
Journal of Language Studies. Vol.8, No.1, 2024, Pages (149-173) 

DOI: https://doi.org/10.25130/lang.8.1.7 
_______________________________________ _______________________________________ 

 

149 
 

   
 

 
 

http://www.iasj.net/iasj/journal/356/about  

 
 

 

Dysphonia as a Speech Disorder 
 

Assist. Prof. Dr. Darun Abdulrahman Salih

 

Sulaymaniyah University 

darun.salih@univsul.edu.iq 

 

Received: 12 1 / 1   / 2023, Accepted: 3 / 12 /2023, Online Published: 31/ 1/ 2024 

 

 

Abstract  

Oral communication is one of the most important forms of communication. It is through 

which the speaker directly delivers the content of the verbal message to the addressee. 

Usually, the existence of any defect or disorder in the speaker’s vocal cords may result in 

not delivering the message properly. One of the problems that cause such improper 

delivery of a verbal message is voice disorders, especially voice hoarseness (Dysphonia). 

Thus, this paper is entitled (Dysphonia as a Speech Disorder), which refers to the 

changes occurring in the speaker’s voice that are marked as disorders compared to the 

normal patterns.  Such disorder occurs due to a defect in the elements needed for the 

process of voice production in a healthy person. This disorder is not confined to a specific 

age group. It can occur at any age, from childhood onwards, and it may be a temporary or 

chronic disorder. 

Speech disorders and their treatment methods are often approached in the domain of 

applied linguistics, and dysphonia is one of those voice disorders that have not received 

ample attention from researchers in general, and speech pathologists in particular, despite 

the steady increase in the number of cases day after day due to several factors including 
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the noise pollution and crowdedness in cities, and some everyday duties that cause injury, 

which then can be an effective factor for this disorder to occur.  

Hence, this study is determined to introduce the most important modern trends in 

rehabilitating voice disorders and presenting methods for curing them. 

Keywords: voice hoarseness (dysphonia), speech disorders, vocal cords, 

neurolinguistics. 

 

 

 

 

 النطق اضطرابات كإحدى حــــــةبال

 عبدالرحمن صالح رون ەدا.م.د. 
 جامعة السليمانية

 

 لصستخالم
ٚعذ انتٕاصم انشفٓٙ يٍ اْى إَاع الاتصبل، إر ٚمٕو انًتكهى يٍ خلانّ يجبششح ثبٚصبل يحتٕٖ 

انًتهمٙ، ٔإٌ ٔجٕد أ٘ خهم فٙ الأتبس انصٕتٛخ نهًتكهى لذ ٚؤد٘ إنٗ عذو َمم سسبنتّ انصٕتٛخ إنٗ 

انشسبنخ ثبنشكم انًطهٕة. إٌ احذٖ انًشكلاد انتٙ تعٛك اٚصبل انشسبنخ انشفٕٚخ  ْٙ ٔجٕد 

 كئحذٖ ــحـخإظطشاة فٙ انُطك، خصٕصب ثحخ انصٕد. يٍ ُْب جبء ٔسى ْزِ انذساسخ ثـ )انج

 ًَطّ عٍ ٔانخبسجخ انًتكهى صٕد فٙ انحبصهخ انتغٛٛشاد ثٓب ٚمصذ ٔانتٙ( انُطك إظطشاثبد

 انشخص خلاف عهٗ انصٕد لإَتبد انلاصيخ انًمٕيبد فٙ خهم ٔجٕد ثسجت تحذث إر انًأنٕف،

، ْٔزا انخهم غٛش يشٌْٕ ثفئخ عًشٚخ يحذدح فًٍ انًًكٍ أٌ ٚحذث فٙ أ٘ يشحهخ عًشٚخ يُز انسهٛى

 .يضيُب أ يؤلتب انطفٕنخ ٔيب ثعذْب، ٔلذ ٚكٌٕ خهلا

إٌ ايشاض انُطك ٔغشق علاجٓب تعذ إحذٖ فشٔع عهى انهغخ انتطجٛمٙ، ٔ ثحخ انصٕد ٔاحذح يٍ تهك 

 ٔاخصبئٙ عبيخ، انجبحخٍٛ لجم يٍ ٔجذٚشا ٔاسعبالايشاض انكلايٛخ انصٕتٛخ انتٙ نى تهك اْتًبيب 

 عذح عٕايم ثسجت ٕٚو ثعذ ٕٚيب انحبلاد عذد فٙ انًطشد انتضاٚذ يٍ ثبنشغى خبصخ، ٔانكلاو انُطك

 الاصبثخ عهٗ تجعج انتٙ انحٛبتٛخ انٕظبئف ٔثعط انًذٌ، فٙ انًتضاٚذ ٔانضحبو انعٕظبء: يُٓب

ب، يٍ ُْب استأُٚب نهتعشٚف ثأْى الاتجبْبد انحذٚخخ نتأْٛم اظطشاثبد حذٔحٓ فٙ فبعلا عبيلا ٔتكٌٕ

 انصٕد ٔتمذٚى غشق علاجٓب.

 .  ثحخ انصٕد، ايشاض انُطك، الأتبس انصٕتٛخ، عهى انهغخ انعصجٙ :ةالكلمات الدال

 
 
 
 
 



Journal of Language Studies. Vol.8, No.1, 2024, Pages (149-173) 
_______________________________________ _______________________________________ 

151 
 

 
 

 دەنگنوسان وەك یەكێك لەنەخۆشیەكانی گوتن
 

 پ.ی.د. دەرون عبدالرحمن صالح
 زانكۆی سلێمانی/ كۆلێژی پەروەردەی بنەڕەت/ بەشی كوردی

 
 

 :پوختە
ئەم توووونەوەیەنبەە وەیشنیە:ووووشین7 انبیەینیووووشل نبخ ەەەەووووخ تەیە، :ووووەەەشین  وووونتل ب  تەوووو بن     

پەیشو  نبتەوە  ڕەوشزی اپەیین   تە ەڵ ،یتیەڕننی یە بەەت ەل ن وشنت ەل ڕ هەیوشیە نبیەەەەەوشل 
وەمەوەیتن چش بیە ە نین یە، :وەەەەە  چن  چەونبن وون  ی تونەوەیەنبەە ،و ی تەیە، :وەەەشین 

ش بیووە ە نیەشین  نبوەیەووتەنب  ەە وەتلەووخ تەتلەەووشین ز ییووتن زمووشین نبمووش ەن ن نبی ەوو    وونتل ن چ
یە، :ون نبیەینیوشیەب وەەەەەووخ تەیە، :وەەەشین  ونتل ن تەەچووننین نبیوت ن نبی ەو   تەەچووننین 
نبیەەب ەەەەەە تەن تلە ز ییوتشیەی تشئەیوتش نبخ پەنەیو    یەون پەویەن  نب  یوە وش ی زەوشنوننین 

ڕ و تەنن ی ڕ و وەه ەووووووش ی ڵە بوووووووشوین ن و نبو نی نبن نوە  ئەمە تە ەەخ ن  ئەم ەە:ووووووەەە
تە ەەەوون ت ە:ووەنب ز  وووننین یە، :ووەن ن ەەموون ه :ووەش ەن  ه ەووش ی یووە بەەل ووو  زەووشنوننین 

 تەەچننین نبیت  
ەەەەوووووخ تەن ەەمنەنڕەەوووووشیەی نبوەوووووتە ئشیوووووتەیت تەوە نبم پڕ یوووووەی پەەنبینەە نیووووون  وووووو ەتەە    

ین  ووونتل  ەە یە، :ووون نبیەینیووووشل نب:وووە  تەهە  تەمەیەەووون  ڕننوووون    ڕبیووووەە تەیە، :وووەەەش
تەەچننیەەن ەشتەن ەشل ن ەو،شەەل وەو   تەو بن  ئوش،ەنب  یشتن یەو  وە:وەنبەەەن ن نیو  پەەنبیونی 
ز  بەوون تە ەڵ چن  نبن بەەەوون  ئەیدشمووون    ئەم توونەوەیەنبەە دووەە تەپە:ووەەن ن ئەیدووشم  ،وو ی 

یەووتەنب7 چەمووخ ن پەیشیووەی ز ییووتن زمووشین نبمووش ەن  یە، :ووەەەشین  وونتل  تەچەیوون تەنب ەەوون  نبوە
وەهشن   یەن نبیت  وە هەمهەیشین ئش،شنتل  یە، :ەن نبیەینیشل  د  ن ه ەش بەشین یە، :ەن 
نبیەینیوووووشل  نبیتیە:وووووشیە نین یە، :وووووەن نبیەینیوووووشل  چش بیوووووە ی یە، :وووووەن نبیەینیوووووشل  

ە نیوووون چش بیووووە ی چەیوووون یموووونیەەەەن یە، :ووووەن ویەشنیووووشیەنبی تەەچووووننین نبیووووت ن پ  ەتەزب
 نبیەینیشل 

 7 یە، :ەن نبیەینیشل  یە، :ەەەشین  نتل  نبیەەوەەەەشل  ز ییتن زمشین نبمش ەنكلیلەوشە
 

 پێشەكی:
یشنیە:ووشین توونەوەیەنبەە ووو ەتەە تە7 انبیەینیووشل نبخ ەەەەووخ تەیە، :ووەەەشین  وونتل   ڕەوووشزی    

یوتل وەووشنت ەل  ن   یەتو ەل ڕ هەیوشیە نبیەەەەەوشل وەمەوەیوتن تنەوەیەنبەە اپەیین ەە  وەپ:و  وە
چش بیە ە نین یە، :ەەشل    یەن ئەم تنەوەیەنبەە تەنبن ەە ەە تە:وە،  نبتە یوە  یە، :وەەەن 
نبیەەوووون  ەە ڕەوووووبەەی ڕ و وەڕ و تەزەشنوننیوووون ەە  وەتووووشەوەتن ئەن م  اووووشیەی ەە پە:ووووەەەەشل 

تە ەڵ ،یوتیەڕننی یونەت ەل ن ووشنت ەل ڕ هەیوشین نبیەەون وو  پەەنبیتە وەوەەش هەیشین نبیەەوشیەنب  
چش بیووە ە نین یە، :ووەەەە  ن تە نبتوون یەل وەەووەل تەهەمشیەشتوون  ، پش  یووتل ن چش بیووە ە نیەب 
،  نبتەڕنن  ئەم تنەوەیەنبەە دەە تەپە:ەەن ن ئەیدشم  ، ی تەچەین تەنب ەەن  نبوەیەتەنب7 چەموخ 

یە، :ووەەەشین  وونتل  وەهووشن   یەوون نبیووت  وە هەمهەیووشین  ن پەیشیووەی ز ییووتن زمووشین نبمووش ەن 
ئش،وووشنتل  یە، :وووەن نبیەینیوووشل  دووو  ن ه ەش بەوووشین یە، :وووەن نبیەینیوووشل  نبیتیە:وووشیە نین 
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یە، :وووەن نبیەینیوووشل  چش بیوووە ی یە، :وووەن نبیەینیوووشل  ویەشنیوووشیەنبی تەەچوووننین نبیوووت ن 
 یشل پ  ەتەزبە نین چش بیە ی چەین یمنیەەەەن یە، :ەن نبیەین

 
 تەوەری یەكەم/ چەمك و پێناسەی زانستی زمانی دەماریی: 

  ز ییوتەەن رو ب ڕبهەیونبن ڕب ون تەهەمونن Applied Linguisticsز ییتن زموشین ەوش بەەنا   
ز ییووتەەشین توو ن  ن ەنتووشنبن پوو نەەە ز ییووتەەشل وەەەەەنب نبوەیووتەتەنب  نبەوون وەیووتیەنبی ز ییووتن 

نبموووش ز ین ن پە نب نبەووون    ەووشل وە،وووشون وەەەەەەە:وووتین ئەم زمووشین نب نیەووون ن ەوو مە ەەتن ن 
ز ییووتشیە نبیوورنبە ە  ن ەش نبەووش  ووو  نبیتیە:ووشیە نین ەە:ووەەشل ن پش:ووشل ن زەوویەنبی چش بیووە  

  وەتلەوخ تەتولە   یەەەوشین ز ییوتن زموشین Neurolinguisticsز ییتن زمشین نبموش ەن ا و ەشل 
ە ئەیوون من هەیووتەنبمش ن یە، :ووەەەشل نبنت ەوو   ەە  ەووش بەەن ن نبی ەوو    ەە وەز ییووتن زمووشین

تەە وەیەنب تەیە  پەەهشتەەشین هەیتەنبمش  نبەش  ن ویشغەەەەە وو  ەوش ە نل تەیوە   ە:وەی زموشل 
  703 5102ن وەەش هەیشین ن رە وننین ن پش:شل چش بیە ە نین یە، :ەەەەشین زموشل  اەەمەن  

بمش  تەمە:ەن  نبە وەتەنب  ەە ە یتڕ ون تەەەە:وتل ن هە نبهش ئەم ز ییتە تەمەەشیەزمەەشین هەیتەن
ن :وەن زن تە  بەشیە:وون تەون  بەووشین7 ز ییوتن نبمووش ن ز ییووتن  وە هەمهەیوشل ن نب   تیوون نبەووش  

زمشل ن تەەچننین پەەنبینەە نل ن نب نیز ین نبموش ەەەنب نب نب  ەو   هە وو ەە ز یشەوشین وون  ی 
یەزمە ریووووە ت دەشیە نبەەل  ەە مە:ووووخ تەڕەەەەووووشیەنب زمووووشیەن ین نبمووووش ەن تەەوووو وەیەنب تەنمەەووووش

   Ahlsen, 2006: 3ز یەش ەەەەشین تشەوە  وەزمشل چش بیە نبەش   ا
ز ییتن زمشین نبمش ەن تەە وەیەنب تەوش بی پەەنبینی یەن ل زموشل ن مە:وخ نبەوش   ەە ئشموشیدن    

وەیوووتن ز یەیووون زموووشل ن یوووە بەەن وووو ەتەە تەتەەەە:وووتل ن :وووەە نیەنبی ویەموووش نبمش ەەەەوووشل وەمە
وەەش هەیشیەەووشین  ئەم ز ییووتە ،وو ی تەننندوو   وەەش هەیشیوون  نبوەیەووتەنب  ەە ەەەەمەووشل پەەنبیوونی 

ن وووو ەتەە تەز ییوووتن نبمش یشیووون  نننبمە:وووەشل پەەنبیووونی وە ەەیووون  وەز ییوووتن پزە:وووەەەەنب هەەە 
ن نیوتە نین هشن:وەنبی  زمشیەن یەەەنب هەەە  تەم  ەەیە:ن  ەش نبەش  و  ڕنیەو نیەنبی چو یەەتن

ویەوووشتە زمشیەەەەوووشل تەمە:وووەن    ن تە چووو یەەتن  نز  :وووتە نل تەدووو  ن پەەهوووشتەن ەشیوووش زموووشیەەە 
یشی  نبەشل تەزمشین ئش،شنتین ن پش:شل چ یەەتن چەیوپشینین تەمە:وەن   هە نبهوش ئەم ز ییوتە ڕ وون 

ن  نتیەوووشل هەەە   یوووە بەن نبوەیەووو  تەهەویوووەیەشینل ن چش بیوووە ە نین ئەن ەەیوووشیەی ەە یە، :ووو
Jan-ola ostman& Jef Verschueren, 2012: 1   

 ەەمن  تە ەەل پزە:ەن نبمش ەن اپ ل و  ەوش  هشتەەوشەەنب  ەشتەوخ 06ئەم تلە ز ییتە تەیەنبی ا    
هەیتن وەوننین پەەنبینی تەیەون ل تەەچوننین زموشل نبخ ازموشیە تل  ن تەەچوننین مە:وەن  ەو ن  

  ئەیدووش وووننب دووەەەی   یەەوون ین زمشیەن یووشل ن تەیووە نن 51ن یووەنبی اوە م تشە تووشەن :ەیووتەەشی
هەمنن:وووووەشیەنب اڕ موووووشل ەشەویووووو ل  ەە ن ەووووون وە  یەووووون تەەووووو وەیەنب زموووووشیەەە نبمش ەەەەوووووشل 

 ن  ەەەەم   اوووش ی توووشەوە  0652تەوە وبنبیووونی تەووو  ب زمشیەەەشیووون  ەووو ن  تشنن دوووش  تەیوووشون ا
ەم تەە وەیەنبەوشین توشەوە  وەپەەنبیونی یەون ل ز ییوتن وەز ییتن زمشین نبمش ەن یە ەهەون ن یوە د

  تەنیشتە:ەنب ئەم ون  ب پە:وەەنتین Whitaker, H. A, 1998: 54نبمش ن زمشیەن ین وننل  ا
وە چوووشنی وە،ووو ەەنب وەیەووونبن  ئەمەب وووو  چەیووون ه ەش ەوووخ نب ەڕەوووتەنب  ەە وووو ەتەل تەەوووشمەوننین 

یشیووەن  ن  ە:ووەە نین ووون  ی ە مپەوونتە ن ز ییووتن زمووشین موو نە ل ن : ڕ:وون ز ییووتەن تەنب نی
زە بەەوون نبیووتە نن ن هەیووشل ن  ە:ووەپەن ین ووون  ی تە:ووەن مە:ووخ  وەهوو ی ئەمووشیەنب تەئەیتش:وون  
ز ییوووتن زموووشین نبموووش ەن ووووننبتە وووون  ەەن تەن ن زەیوووننن  ە:وووەە ننن  ەە تەەووو وە  ین وووون  ب 

 ,Kammerer  وشوەتەەشیەشل  دەشدەشەشل وەهشنوە:ن ن هش ەەش ەن وەەش ەنەیل و  ەش ە نل تەیە
David: 2014: 1)  

 تەوەری دووەم/ نەخۆشیەكانی گوتن:
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یە، :ووووووەەەشین  وووووونتل ەەەووووووەەە تەن ووووووون  ب یووووووە بەەشیەی ەە ز ییووووووتن زمووووووشین نبمووووووش ەن     
تە:ەنب،شتەیووووە ەشل  وەمەوەیووووتن نبیتیە:ووووشیە نین ه ەووووش ی یە، :ووووەەەەن پش:ووووشل ن زەوووویەنبی 

یوووشڕەەە ز مشەەەەەوووشل وەەەەەوووخ تەه ەش بەوووشین تەەچوووننین چش بیوووە ی  نیدوووشن و ەوووشل  وەەنموووشل 
ەەیشوەەشین وەیەل ن وەیوتل ن هەیوتە نل ن   ن ەشینل ن ئش،شنتل ن نبی ە   پەنەیتە م  ڤ هە  یێ

یەیتە بەشین وە هەمهەیشل ن نب   تین زموشین هوەئ ئش ە:وەەەەەشل یەوەو   چونیەە هە  ەەەەوخ تەم 
  تەئش،وشنتل نبەوش   پەنەیوتە ە ئەیون من نبموش ی مو  ڤ وە:شیە ەوش  تەنەتو  نبەوش  ن نن دوش  ەوش

تەووووش ەەن ئشیوووشەەن وە  ن وەننن وەووو  تەهەمووونن ئش ە:وووە ووووشەنت دن ن رەزەەەەەوووشل  ن تە تەڕننی 
وشەنت دەەنب پەنەیتە م  ڤ هەئ ئشیتەیەەخ ن یشتەن نەەخ ن ەەمنەن تەەخ تەمە:خ ن نبمش بەشل ن 

ی هەن  ن ڵوونڕو ن نبیەەوەەەەووشل ن مە :وونن نن ل ن ئەیوون مەەشین نبخ7 زمووشل ن یووەەەەشل ن ووو  
    هتوون یەوەوو   چوونیەە هە  ئەیوون مەخ تەمووشیە وە پ یووە تەپڕ یووەی ئش،ووشنتل ن هە   توون  ن  وون 

ەەمنەوون تەەخ تەن ئەیوون مشیەن  هەوەوو  ئەن  نبوەتەهوو ی ن نیووتوننین ەەتووەل ن   روو  تەن ەشیوونین 
   756  5100ن نیووو  نبوەووو   ا،ونزەووون   نبیەەەشیووون   نن دوووش ەب   رووو  تەپڕ یوووەی ئش،شنتیووون 

وەمشیشەەەن ت   هەینەخ دش   ە:ەیەە نین ئەین مەەشین ئش،شنتل وە:ەنبەەەن ی ن:تن نبوەتە ه ی 
ن نیوو  یەوووننین :ووشیە ەڕەڕ  ەەەەەووشین ڵوونڕو ن  ە نن  ەووشل مە :وونن  ەووشل وەهوو ی ن نیوو  

ڕەە ەەووشل تەوونبەش  ن یشهەەەوو   وووننین توونەو وەەن تەیووخ تەیەوون ل نبیەەوەەەەووشل تەەووشتن دن یەووشل
وەئشیوووشین تەوووخ یزەوووخ ن ننن  ووووەەنیەنب  ئەمەب نبوەتەهووو ی ن نیوووتوننین ئەم ووووش ب تەتەەچوووننیە 
نبیەەەەەووشل ەووشل هەوووننین ڵەووەب ەووشل ەوونل ن ەەتووەل وەن ەو ەوون یەوون ل نبیەەوەەەەووشین  ە ننن   

ەش هەیوشین نبیوت تەووش ب   نن دش ەب هەمنن ئەمشیە نبویە ڕەە  تەوە نبم وە743  5102اەەمەن  
 ئشیشەەەەەی ، ەن  

 هۆكارەكانی نەخۆشیەكانی گوتنیش خۆی لەدوو خاڵدا دەبینێتەوە، كە ئەوانیش بریتین لە:
 (:Organic factorsیەكەم/ هۆكارە ئەندامییەكان )

یە، :ووەە ئەیوون مەەە نبیەەەەووشل  دوو  ەەل تەتەەچووننیە نبیەەەەەووشل ن یە، :ووەەەشین  وونتل  ەە     
ئەین مەەشین ئش،شنتیەنب تەەشتن ووننین هە  ەەمون ەونڕەەەخ تەهە  ئەیون مەخ تەئەیون مەەشین  وەه ی

ە ئەین من ئش،شنتل  ن نی  نبول ن نبویەه ی تەەچننل ن یشتەن نی تەنب وڕەین نبیەەەشین زموشل 
ن پیووپ ڕ ین  تەەووشتن ن ەشینیوون   تەەچووننین نبیووت وووشەە،ەەن ز  ی هەەە تە ی پزە:ووەشل وەتووشەوەتن

ن وەەەەەخ تە،شوە یە ەیەەەشین پەەنبینەە نین یەن ل م  اەەشل ن نبی ە   ەە هەیونەخ  مشل وە :تنز
ن وەهووو ی هەوەتەەەە:وووتین  ەەیووون وە  مووووە بنب  ەەیوووەەە  ن وش:ووون یشوەووو   دوووش  ئەیدوووشمن ئە ەیووون

ن تەڕەوووەەەەنب  نننچوووش ی ەە:وووە نبەوووش   وەنپەوووەەی نبیوووت تشەوەتمەیووونەن تشەەەەیوووەن نب نب،وووش 
ن وووش نن ،ن تووشەوەتن ەەیووەەشل و،نەیوون ەتەنب  ا تترەوو   ن  7  ن وووش ی نب نیەوون   ەوو  یەووشزنبتن ی
  ه ەوووش ب ئەیووون مەەەشین یە، :وووەن نبیەینیوووشل ،ووو ی تەچەیووون ،شوەەووون  نبوەیەوووتەنب  ەە نن تووو  52

 وەن نی ئشمشوبی پەنبەەەل 
 (:Functional factorsدووەم/ هۆكارە نائەندامییەكان )

ن ن ەشیونل وو  موشنبەەەن ەوشتەن ەوش،نن هەمە:وەەن  هەیونەخ دوش  ه ەوش بەەی تەەچننین  نتل     
ئەیوون مەەن هەیوونەخ دووش ەب یشئەیوون مەە  هەیوونەخ دووش ەب هە نننەەەتوون پووەەەنب   ەەیوون نب نیەوون 
وەەەەەووخ تەه ەووش ب  وو یەە یشئەیوون مەەەشل هەومش نبە ەوو   ئەنەووشتە وووش نن ،ە نب نیەووەەەە نبوەووتە 

نبیت وەتەن نبتن  و  مشنبەەەن نەش ەە  نوە   ەش،نن یەز ی  ن  وەهەموشل ه ەش ەخ و  تەنبیتن ین 
:ووەنب وووننین ەە:ووەی ەوو مە ەەتن ەووش ەەە ی یە ەیوون نبەشتەیووە  نبیەوون ئووش،ەنب ن نبوەتەهوو ی 
تەەچووننین نبیووەەەەی  وە م مە ی یەووەە هەموونن م  اەەووشل تەەووشتن وووننین   رتوون نب نیەوون ەووشل 

 نیو  ووەو   وەوەون تن:ووننیەشل وەم  و رتە ڕەووبەەە  وەنپەوەەب ە مە ەەتن ەە:ەی نبیەەشل وو  ن
ڕ نبی تنینن وەهەزەن   رتە نبیەەەەە تەەەیەەەنب و  ەەیەەن ت  نب  ڕە   یەووننین وەیەەەەەون 
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تەوش ن  نیدوشنەب ەەەوەەە تەه ەش بەوشین تەەچوننین نبیوت  ئەم ه ەوش بب تەتەنب بەوشین نن تو ن  
 نبخ پەنەی  ڕنیە  نبتەنب 

 
 ری سێهەم/ بەهاو گرنگی دەنگ:تەوە
زمشل نەش نبەەەن ە مە ەەتەەن ەەەەەە تە  یەت ەل وە،:  نبەشین ،ن ی  ەن ب  ەە وەم  ان     

وە،:ەنب  توشنبەن دەشەوەوشتەنب تەیوە دەم  ەشیەەوە بەوشین تو   هە نبخ ائە یوت   نبوەو 7 امو  ڤ 
  اشەەتن ن نبی ە   ەە ه ەوش ەەە  ەشیەەوە ەەن ڵیەەە ب   زمشل وە  یەت ەل ئشم  زی پەنەیتن م

ووو  وە ەوو نیەنبن تەەەووووننین ەوو مە ەەتن ن  رتن وو ن تەەەە:ووتل  هە نبخ پەوون یەەەەن ن نوەوویە ووو  
نب موون یەنب نب نیەووەە یشنبەەەەووشل  ەە یشتن ی ەوو  تەوەیوون وە ەوو  تەیهووش وەهوو ی ڕبرتووش ی زمووشیەن 

ئەن ڕەووزب نبیووەەەە  ەەوەپەوون ەشیووشن نەووش بنب یەوەوو   وەەنمووشل ەشتەووخ نبوەووەل ازمووشل  مەوەیووتمشل 
ڕەیووشی ر ی توو دن هە  زمشیەووخ ڕەزەوو  نبن  نز  :وو  تەوە نبەووش  ن ن تووش نبوە،:ووە   ەەن تە 
نبیووت وووشەە،ەەن تەڕ نبوەنب ی تەوەووشین م  اوون  هەەەن ڕ وەەوون   یووت تە :وو  ون  بەووشین وەشیوون  

ی هەەە  و یمنیە اڵونڵەی نب ەڕە   وەهەمشل :ەنب نبیت  ی  ەشیەەوە  یەب   یەن ن وشەە،ن ، 
 ەەوە:ە   تەیەنب :ەنن  ئشمشوبەە و  وە بوەەشل    هتن 

نبیوووت ئوووشم  زەەن پەەنبیووونی زەیوووننب وووو   ن یوووتیەنبی وە نو چوووننل ن هەیووو  ن یەیووو  ن     
   Lu & Huang & Cheng & Dong & Yang, 2018 نز  :تە نل تە:نیشین تشخ ا

ب ەڕەوو   تەوە ئەنبی وەەەەەم ئووشم  زی نب وڕەیوون نبیووت ڕ وەەوون یووە بەن تەوەووشین م  اوون  ن   
هەیتەەشل ن نبی ە   هە نبهش ئشم  زەەن یوە بەەەە وو   رتن و ە نل تەیەون ل م  اەەشیون   ووننین 
هە  دەووشن زەەەخ تەئووشنبزبی نبیەوون  یە:ووشیەەە و دوو  ب نب وڕەیەەوون دەووشن ز  نبخ7 ، :ەنەیووتن  

بیەووەەنب وەوووێ ئش شەووشیە پەەووشمن نەووش ەە  نن توو    توونڕبەن     هتوون  هەموونن م  اەووخ تەڕەووەەی ن
ن تەین نیووتن ئش:ووە  نبەش   هەیوونەخ  ن وووش ی نب نیەوون تووشەوە  نبیە ەوو   ەە :ووتەەتەخ تەەەیووشەەتن

تەز یشەشل نبیەون مو  ڤ وەەەەەون ەەیوشەەتەەەەی هەوموش نبەەل  وەنپەوەەی پە نب تەیوە  :وتەەتەخ 
   هە وو ەە تەئەیوتشن  پزە:وەشل تەهەنوون ن وەو ب هەیونەخ یە، :وەب  نبن  ن ی ن:و  تەەەیشەەتن

 ینن نب   تین ل تە:ەە نیەنبی نبیەن م  ڤ و  ئش:ە  ە نین چەین یە، :ەەخ  نبەن ،ەم ەن  
ن  ن تەین نیوووتن دەیوووتەەن ئش:ە  :وووە ەە نبیوووت ز یەوووش ی تەن نموووشل نبن توووێ تەیوووە  یوووە مەتن 

ە:تل تەتشەەەەیون   وە م یوە وش ی ن تەەە ن یەی  ن هەی  ن :نیش  ن یشییشمە ن ەەیشەەتن نب نیەن
  ئەمشیە تەوەشیمشین   ەەچن نبخ پەنەی    یەون وەنبیەموشل یوشنبەل ن وەو ب وەچەیونەل ه ەوش  ن ووێ

 ئش شەشیە زەشیە:ن پەنب ەەەیەل  
 تەوەری چوارەم/ بەرهەمهێنانی ئاخاوتن:

ەشیونین نبیەەەوشل  ەە ئەین مەەشین ئش،شنتل ا ونتل  وەن ئەیون مشیە نبنت ەو   ەە وە پ یول تەن     
و ەتەل تە7 ایەەەەشل  و  ی هەن   ڵنڕو   ە نن  نبیەەوەەەەشل  زمشیە وچەو تە  یوشننبم  زموشل  

ی یە م  مە :وونی ڕب   پوونخ  نن ل  تەنبەووشل   هەموونن نبیەەەووشین زمووشل وەن هەن ەە :ووننً  مە 
 ن نیتنبول ەە تەیەەەەشیەنب نەیەنب بنب 

تەئشیوتەەشین زموشل  ەە وە:وەنبەەەن ز ییوتەشیە ن وە :وتن تەنبیەەەوشین زموشین ر یەتەخ ئشیتەەە     
موووووووو  ڤ نبەوووووووو وەتەنب  ەە تەچەیوووووووون تلەووووووووخ پەەوووووووونە   ەەەەووووووووخ تەن یە ووووووووو ەتەە تەروووووووو یەتەەن 

    ەە تەچوو یەەتن ەووش ە نل ن دوون یەنبی ئەیوون مەەشین Articulatory Phoneticsن ەشیوونلا
ن دەوووشن ز نبدووونوەیەنب تەن نیوووتە نین هە  نبیەەەووون    ئش،وووشنتل نبەووو وەتەنب  هە ەەەە وە:وووەنبەەە

وە:ون دەوشن زبنب    ئەین مەەشین ئش،شنتل ەە نبیەەشل پێ ن نیوتنبە ە   ن وە:ونبە ە  وەیوە  یوێ
وە:وووە وووو ەتەە تەچەیووون ئەیووون مەەن توووشەوەتن7 اە ئەیووون من هەیشیوووە  ڵووونڕو ن   هە  وە:وووەخ تەم یوووێ

هەیشیە  وو ەتەە تەهە ننن یوەەەەشل ن یشنپەیچوخ ن  نبیەەوەەەەشل  و :شەن ز  ن تن    ە ئەین من
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پە  یوووووننبەشل  پش:وووووشل ڵووووونڕو ن نبیەەوەەەەوووووشل  نن تووووو ەب و :وووووشەن ز  نتووووون   پڕ یوووووەی 
وە هەمهەیشین نبیت هەموننی تەن نەە ی ەەەتو ل ن هە  ەەمنەونڕەن ن   رتەوخ تەهە  ئەیون م ن 

 یوووەەە  وە م تەووو بن  وەن نی ڵ یشغەەووون  ڕننوووون    ئەنب نبوەتەهووو ی نبیوووتشل ن :ەیوووتهەیشل وەپڕ
تە:ەنب،ەەیە یە  نبیەەوەەەەشل  چنیەە ئەن یە، :ەەی تەم تنەوەیەنبەەن  تەوش بەەنب نبننەوەل  ەە 
یە، :ەن انبیەینیوشل ب ڕ یوتە،  پەەنبیوتە وەچو یەەتن ەوش ە نل ن یوە مەتن نبیەەوەەەەوشیەنب  

 ی تن:ووننین ئوش،ەنب  وەیە، :وەن وننین هە  ەە:ەن تەەچننیەخ تەم ئەین مەن  ڕننون   نبوەتەهو
 نبیەینیشل 

ەوو ن  ی هەیشیووەن یەنبن ئش،ووشنتل یووە بتش وەوە زوووننیەنبی یشنپەیچووخ نبیوو  پەوونبەش   ەە پووشڵ 
وەیوووووەەەەشیەنب نبیەووووو  ن هەن  تەیوووووەەەەشیەنب نەوووووتەنب بنب  تەمەوووووشتەن  نبوەتەهووووو ی هوووووشتیەنبەەەن 

نین   ون ەەوون تووشڕ نبەەخ روو  ن یە  پە  یوونبەشل  ڵوونڕ ەب ئەیوون مەەن یووە بەەە تەنبیووت ن نیووتە 
ن نبەەنەووتە ە تووشەن ووو  ی هەن نب  تە  یەتوو ەل ئەیوون مشین ئش،ووشنتیەن  تەەووشیزب ەڕەووڕ  ە پەەهووشتننب

   75 5102نبیەەوەەەەشل تە،  نب  ە   ان ەن  
   ڵوونڕو ووو ەتەە تەتوونتەەەەن ئەیوولشین ڕبڵوون هەووولە هەووولە  ەشتەووخ هەن  تەیووەەەەشیەنب نەووتەنب      
شی ئەن تنتەەەن ن وەیە  تشوەوش ەەەەشین ڵنڕ ون  تەونبپەڕە   تشوەوش ەەەەوشین ڵونڕ ەب وو ەتەە وەڕەە

تەننن نبیتە مشینتەەی یە م  ئەم ننن نبیتە مشینتەەەە ەە وە  یوە ی ەەەنەل  تەوە ی یوە بنبن 
ب  پە:ەنب یزەەن ەەەونی نبوویەنب  وە م تەوە ی پ:وتەنبن پە:وەنب وە:وەنبەەەن ئەیوتنین نبدونوەیەن

ئەم ننن نبیتە مشینتەەەە نبە ەیەنبن نەیشل نەیەنبەەخ ن پەەوشل نبنت ەو  نبیەەوەەەەوشل  انبەو   
ن    نبیەەوەەەەوووشل وەیوووە چشنبی یوووە بەن ن نیوووتە نین نبیوووت تەم  اووون  ن نبی ەووو 755 0651

ووو ەتەە تەننن  وون زب تووشون یە م  وە:ووەنبەەەن ئشیوو ی تەنن نب ووو  پە:ووەنب ە:ووشنل  تەن وە ز ەووەە 
ەەنب ەل ەە پەن نبنت ە  یەنی ئوشنبم  ئەن و :وشەەی ەە نبەەنەوتە یەون ل ئەم ننن نبیەەوەوەەنب وەە

پەن نبنت ە  امزمش   نبمەن یەی مزمش  وەڕەوبی دەشن ز نبە ەیەنبن ن نب، ە  تە ەڵ ن ەشینین 
 نبیەەەشین  

  وەەوووو    ئەنبی ڕەەووووشی تووووێ  تە ە بن وووووێ  تەئەیدووووشمن ەوووو نیەنبی نبیەەوەەەەشیوووون  هەن  وووووێ    
تەیووەەەەشیەنب نەووتەنب بنب  اتەەووشتن چووننیەونن بنبی هەن ن  ووو  یەوون یووەەەەشل ئەم تووشوە وش ەەووشیە 
هەمە:ە ە  نیەتەنب   تەەشوەتن ە نیەنبە:ەشین  اشنوەەشین زمشل ن ە یییشیتە  ڕبەوشل نبن ەەیو ەل  

  ن  ڕەوووەەی توووێهە –نبیەەوەەەەوووشل  –وە م تەەوووشتن هوووشتیەنبەەەن ئەم ننن نبیوووتە مشیووونتەەەەن  
نب ە ە  ن وەئش بزنی ، ی یشتن یە  وە بن نب بنب وڕن   و  مشنبەەەن ەەم  تەەشتن ن نیوتونین 
ە ییویشتیە ەپەەشیە:وون  تشوەوش ەەەەووشین ڵونڕو وە:ووەنبەەەن ئشیووشەن نەویەنبەەخ  ەوو نیەنبن ن ،یووتین 

ڵونڕو هەز  دوش   تشوەوش ەەەەشین ڵنڕو وە:ەنبەەەن ،ەو   ڕنننبن    وو  یمونیە  تشوەوش ەەەەوشین
  ەەن تە وەپەوووون تەەەەتوووو  56 – 755  0651ن نب،وووو ەل ن نبەوووو ەیەنب تەچ ەەەەەوووون   انبەوووو   

 یزەەونیەنبن تەەەەت  نن ەەنتیەنبی نبیەە وەەەەشل ئەن  نبیەەەشین زمشل نبە ەل وەننن د  بنب7 
  7 یەكەم/ دەنگە كپەكان )كۆنسنانتە كپەكان

هەن ی وەیووووشن یووووەەەەشین  ئەن  ننن نبیەەوەووووەەەە تەەەەتوووو   ئەن نبیەووووشیەل تەەووووشتن تەپەڕوووووننین   
ننن نبەەنیەنب  ن تە وەهووووەئ :ووووەنبەەخ ڕەەوووو ی تەهەن ەە یووووشەەل  وەمەب تەەووووشتن تەپەڕوووووننین 
هەن ەە نبیەەوەەەەوووشل یوووشتە ەیەنب  ئەن نبیەوووشیەی ەە وەم :وووەنبەە هەن ەەی تەووونبپەڕە  تەزموووشین 

چ  ب        خ  ح  ه  همزب   انزبەن ن ئەن ین  ەن نەن  و ەتەل تەنبیەەەشین اپ     خ    
   733 5102ت   

  دووەم/ دەنگە گڕەكان )كۆنسنانتە گڕەكان و ڤاوڵەكان(:
ئەن نبیەوووشیەل ەە تەەوووشتن تەپەڕووووننین هەن  وەیوووشن یوووەەەەشین   ئەن  ننن نبیەەوەوووەەەە تەەەەتووو      

یزەەووووونبویەنب  وەمەب تەەوووووشتن تەپەڕووووووننین هەن ەە توووووشوە نبیەەەەەوووووشل دووووو  ب ڕەە تیەوووووخ ەوووووشل 
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تەیووەوننیەنبی ڕەەووش تەوە نبم هەن ی تەپەڕووونن ن نیوو  نبەەل  هە  ئەمەب ن  نبەووش  هەن ەە 
ەیووت ەەەن وە زبنب هەنوووون   تەم و :ووشەە تەیووەە نب وچەوو  ەە ئەمەب نبوەووتە هوو ی وەهوو ی پووشوە پ

تە ەوووویەنبی ئەن ڕە:ووووش یەی ەە وەهە ننن نبیەەوەەەەووووشیەنب یننیووووشنل  ووووو ەە نبیەەوەەەەووووشیەب 
نبتە یەنب  ئەن نبیەشیەی ەە وەم :ەنبەە هەن ەەی تەەوشتن   ە نیەوشل وەڵنڕ ون  تەونبپەڕە  وو ەتەل 

  ز  ڤ  غ  ع  م  ل  ل  ڵ     ڕ  ن  ی  هەمووووووونن اشنوەەوووووووشل   انزبەووووووون ن تە7 اب  ن  و  و
   733 5102ئەن ین ت   

وەەنمووشل تشوەوش ەەەەووشین ڵوونڕو چەیەووخ وش ەووخ ن ن ن ووول ئەنبیوونب ئەن نبیووەەی پەەووشل ن نیوو      
نبە ەوووو  وە زن زەلوووول نبوەوووو   ووووو  یموووونیە  نبیەوووون میووووشڵ زەلوووول ن وش ەووووخ ن ن ەوووووب  چوووونیەە 

ین ڵنڕ ن میشڵ وش ەخ ن ن نل  هە نبهش چونیەە تشوەوش ەەەەوشین ڵونڕ ن ول وش ەوخ ن تشوەوش ەەەەش
ن ەول  نبوەیەل نبیەن ول  ڕن وە زب  تەوە ئەنبی تشوەوش ەەەەشین ڵنڕ ن پەوشن ئەیوتن ن ەون تل 
نبوەیەل نبیەن پەشن تەنبیەن ول ڵەوەت ب  تەوە ئەم ه ەە ڕ نبی تە ەویەنبی تشوەوش ەەەەوشین ڵونڕ ن 

  ،وونتە تەچ ەەەەەوون   وە م ڕ نبی تە ەوویەنبی تشوەوش ەەەەووشین ڵوونڕ ن 211 – 511ەوون ل اول تەی
  ن ەوووی نبیەەوەەەەووشل 756 0651  ،وونتە تەچ ەەەەەوون   انبەوو   021 – 011پەووشن تەیەوون ل ا

    700  5102مەم  نبوە   ان ەن  54 – 52تەم  ان پەەەە:تنن  تەیەن ل ا
ب پشب ئەنبی هەن  وەیشن ڵنڕو ن نبیەەوەەەەشین  تەونبپەڕە  ە تش ڵ یشغن ن نیتە نین نبیەە    

تشنب شتە و :وشەن ز  نتون   ەە تەیوە نی ڵونڕ ەنب نبیو  پەونبەش  تشنب وشتە هە ننن تەون  ەە ئەم 
 ئەین مشیە نب  ەتەنب7 مە :نی اڕب  ن یە م   نن یەەشل  زمشل  تن  ن هە ننن تەن 

 ( :Hoarsenessتەوەری پێنجەم/ نەخۆشیی دەنگنوسان)
پەەنبینی ز  بەن وە  یەت ەل دو  ی پڕ یوەی پەەنبیونەە نل ن نبی ەو   ەە وەهو ەەنب یەو ب      

پەەوووشمە نبیەوووەەەەی ڕ یوووتەن،  ئشڕ یوووتەی نب  ووو  نبەوووش   ووووننین هە  ەەمنەووونڕی ن ەەتەیەوووخ 
ەوخ تەن تە: ەتە نبیەەەەەن   نبوەتەه ی نبیتشل  ەوش،نن پەەوشمەەە نبخ پەنەیو  یش وشتە  ونەە   ەەە

ەەمنەنڕەەشیەی نبوەوتە ئشیوتەیت تەوە نبم پڕ یوەی پەەنبینەە نیون  وو ەتەە تەیە، :وەەەشین  ونتل  
ەە نبیەینیوووشیەب وەەەەەوووخ تەیە، :وووەەەشین  ووونتل هەومش نبە ەووو   ەە نب:وووە  تەهە  تەمەیەەووون  
ەن ڕننووون    ڕبیووەە تەەچووننین ەووشتەن ەووشل ن ەو،ووشەەل وەوو   تەوو بن  ئووش،ەنب  یشتن یەوو  وە:ووەنبەە

ن نی  پەەنبینی ز  بەن تە ەڵ چن  نبن بەەەون  ئەیدشموون    هە نبهوش نبیتیە:وشیە نین دو  ن 
ەش  ن ه ەش ی یە، :ەەەەن تەهەمننی   یەت  پە:وەی یە، :وەەە  هەمونن ئەموشیە ەش مەتەونب ل 
ووو  ن یووشین چش بیووە ی  نیدووشن تەەووشتن نەووش ەە  نی ، ەوون   ەە نب:ووە  وەهوو ی تەەچووننین ەەەەووخ 

ەەشین ئش،شنتیەنبوەووو   ەوووشل وە:وووەخ تەیوووشنچە وە پ یوووەەشین وە هەمهەیوووشین ئش،وووشنتیەەە تەئەیووون م
 ووەتەه ی ن نیتوننین ئەم یە، :ەەە  

  ن نبی ەو   ەە Voice Disordersنبیەینیشل وەەەەەوخ تەیە، :وەەەشین تەەچوننین نبیوت ا    
ن  ووننین هە  ەە:ووەهەمونن ئەن یە، :وەشیە نب وو ەتەنب  ەە تن:ون نبیووت ا ە نن  نبوەو   وەهوو ی 

  ڕ یەووش ەەەخ ەە ڕننوەڕننی ی ن:ووتن نبیووت ەووشل وەهەووزەەەەەی نبوەتەنب نبیەینیووشیەب ووو ەتەە 
تەن   ڕ یەووش ەەە نبیەەووشیەی وەهوو ی وووننین   روو  تەپەەهووشتەی ن نیووتە نین نبیووت تەەەیووەەن 

  40   722  5100تەین نیتن  ڕنننبن    ا،ونزەن  
 ڕنەووپ  ەە ئشیووتن نبیووەە ەووپەەە ئووشن زبەەی یووزمەن هەیوونەخ  نبیەینیووشل تووەەەوەەەەە تەنبیەوون    

دوووش ەب  وووڕب  ەە نبیوووەەەە ڕب  ن تنیووونن مووویەل نبەوووش   ه ەش بەە:ووون نب ەڕەوووتەنب وووو  ووووننین 
ەە:ووەەەەن ویەڕبتوون تە ە ننن  ەووشل ئەرەەدوون تەنبیەەوەەەەشیوون   ەە ئەمەب نبوەووتە ڕەەوو  تەەووش ی 

 ,Mathiesonب نەووتەنب بنب تەەووشتن ئش،شنتیوون   اتە بی نبیەەوەەەەشیوون  ەشتەووخ هەن  تەیووەەەشیەن
1995: 171 – 176  
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ن تەئەیدشمن ووننین  تەەچننین نبیت وە:ەنبەەەن هەمە:ەەن وە:ەنبی چپەچپ نەتەوە   نەمشل    
ەەمنەنڕی ن  ر  تەهە ننن ی نبیەەوەەەەشیەنب ن نیتنبوە   ەە ڕەە ەنبەەل تەیزەەوننیەنبن 

   ەوووش،نن وەهووو ی ەە:وووەەەەن ەوووش بەەن تەە ئەیووون من نبموووش ن  ن ،یوووتین نبیەەوەەەەوووشل تەەەەتووو
ن نیوووتنبوە   ەوووش،نن ه ەوووش ی نب نیەووون تەەش ەشیووونب،ش   یەموووشین نبیەوووەب وە:وووەنبەەەن ەوووشتەن 
چەیند  ەخ تە،  نب  ە   و  یمونیە  هەیونەخ تەەەیوشین یە،و ب تەە توشەن ڕ وبەەەشیون  نبیەەوشل 

ن  شنتیوون  وە:ووەنبەەەن پچووڕ پچووڕ نبیەەووشل نب نبچەوو ن یشمەیەوو   هەینەەە:ووەشل تەەووشتن ئش، نبینیووە 
   553 – 7552 5102ن تەپڕ نبیەەشل نبپچڕە  اوشەە   هەی  وەنبیەینیشیەشل نبە ە 

 تەوەری شەشەم/ جۆرو هۆكارەكانی نەخۆشی دەنگنوسان: 
 یەكەم/ نەخۆشی دەنگنوسانی ئەندامیی: 

تیون  ڕنننبن    ەە وەهو ەەنب یە، :وەەە وەه ی وننین ەە:ەەەەن ئەین مەن تەە ئەیون من ئش،شن    
  715 5101پەیشنبووووشتەوە  ر:ش ،یتیەیوووە  ە ئەیووون من ئش،وووشنتل تەەوووشتن ڵیوووەە نین   انن ەوووش  

نبیەینیشین ئەین مەن پەەنبینی وەوەەش هەیشیەنب یەەە  وەوەن تەویەڕبتون  ه ەوش بەەی نب ەڕەوتەنب وو  
بەن نبیووووت  ەووووشل هەوووووننین ەە:ووووە وووووننین ەە:ووووەەەخ تەدوووونوەی  ە ننن  نبخ ئەیوووون مەەن یووووە 

  725 5105تەنبیەەوەەەەشین   اعەن  
 جۆرو هۆكارەكانی نەخۆشی دەنگنوسانی ئەندامیی:

ئەرەەدوووننل وەەەەەووخ تەه ەووش ب  (:Vocal fold paralysis. ئیفلیجبوووونی دەنگەژێیەكووان)1
شل هە ننن ی ئەیوون مەن ەووشل نبمووش ەەە وشنبەووشل ن نبی ەوو   ەە نبوەتەهوو ی تەەووش ەەنتین ەەەەووخ ەوو

نبیەەوەەەەووووشل تەەووووشتن ن ،یووووتین زمووووشین مزمووووش ی وەتەن نبتوووون  ئەم وووووش نن ،ەب تەئەیدووووشمن 
ەە:وووەەەەن نبموووش ەن ن نیوووتنبوە   ەە نن دوووش  نبوەوووتە ه ەوووش ی تن یوووشی تەنبیوووتن ین ەووو  یەنبن 
هووشتیەنبەەەن نبیەەوەەەەووشل ن تەەووش ەەنتین دوونوەی ئەن ئەیوون مشیەی پەوونبی تەووشنل  ا تز ەلووش   

5112 7513  
7 ئەم ووووش نن ،ە پەەنبیوووتە وەووووننین تووونەو وەەن تەیوووخ ەە وەن ەووووی تەیەووون ل . توووۆڕی گەروویوووی2

نبیەەوەەەەشین  هەەە  هەینەخ دش  هە  تەز مشەەەنب وننین هەەە ەوشل وەهو ی وەەش هەیوشین نب زی 
 ەوووشل یە:وووتە  ە ەەەنب ن نیوووتنبوە   ەە وەتەن نبتووون نبوەوووتە ه ەوووش ی ن ،یوووتین ڕەوووڕبنی زموووشین
مزمووووش ی ن تەەووووشتن هەیشیووووەن ین  ڕەەوووو ی ن نیووووتنبەش   هە ووووو ەە پەنەیووووتن وەیە:ووووتە  ە ی 
،ە  نبوەووو   ئەمەب ەوووش ەەە ی تەیوووە  نب وڕەیووون نبیوووت هەەە  ەە هەیووونەخ دوووش   وووڕن هەیووونەخ 
  ن  دووش ەب وە زنبوەوو   تەمەشتە:وون  پەنەیووتە یووە ن ین پزە:ووەن پیووپ ڕی اڵوونڕو ن توون  ن  وون 

   7051 5114پەیشن چش بیە ەەن ننن ەەیە  ا:شب  پیپ ڕی ئش،شنتل وە ە  تە
7 ز  وەی ەوووووش  نبیەینیوووووشل وەهووووو ی وەەش هەیوووووشین هەوەی نبیوووووەەنب . هەڵئاوسوووووانی گەروو3

ن نیتنبوە  تەەشتن هشن  ە نل ەشل یە مشوننل ەشل هەوئشنیشین تەنزبتەل ەشل هەوننین یە، :ون 
تە ە نن ن نبیەەوەەەەوووشل ن مشیووونتەەەشیەن  تەە ئەیووون من هەیشیوووەن   ەە نبوەوووتە هووو ی هەوئشنیوووشل 

وەنه ەەنب تەەچننین نبیەەن ڕنننبن   ن ەش ی هەیشیەن یەب  ڵن ینبوە    ئەمەب ن نبەش  ەە 
نبیەینیوووووشیەەە وە:وووووەنبەەەن ەوووووشتەن ەوووووشل و موووووشنبەەەن نن نن ەووەووووو   ئە ە  نبیەینیوووووشیەەە 

م نننووش ب نبووننەەنب  ئەنەوشتە وننین هوەئ ه ەوش ن یە، :وەەخ وە نبن   چش بیە ەب یەونن  وەوێ
نبوەوووتە یە، :وووەەەن ن ەو،وووشەەل  تەەەیوووشین  ەن ب:ووون  ڕ هەووویە ی  :وووتن یە، :وووەەە ڕبن یەی 

  نبەش  وەمەوەیتن ز یەیون مەنن ی ەوشتن نبیەینیوشیەەە   پزە:ەن پیپ ڕی اڵنڕو ن تن  ن  ن 
:وووەە ن ڕبن یەی  ی ەووش،نن   ەموووشیەی تەەچوووننیەەن وە نبن م تەنبیووەەەەن   پش:وووشل ئە ە  پەنەیتە

 ,Mathiesonپیووپ ڕی ڕ هەوویە ی زمووشل ن ئش،ووشنتین نبەووش  ووو  چش بیووە ە نین ەە:ووەەە  ا
1995: 171 – 176  
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وە وونە بی پیوووپ ڕ ین ووون  ی تەەچوووننین نبیووت  نبیەینیوووشل تە تەەەووووننین هە ننن دووو  ی     
ن هەنە نیون   ینلیزم  ن نیتنبوە   ەە وەز  ەن ه ەش بەەی نب ەڕەتەنب و  ن نو –نبیەن ا ڕ 

ن یوووە مشوننیەنب   ە نن وەهووو ی هوووشن  ی تنیووون  ەوووش،نن ڵەو یووونیەەن وەهەوووزبنب  ەوووشل وەهووو ی پەتوووش
ن نیتنبوە   ەشل یە:شیەەەەە تە یە:شیەەشین یە، :وەەنتین  ە نن  تەن یشتشیە:ون  نبیەون ەەیوەەە 

ن  ن نەووشل یشمەیەوو ن نبیەەوەەەەووشل تن یووشی ەووش ە نین تە ن  ن ز نبوەوو  ن ن نب ن نب یووزم نبینیووە 
ن هەنووووون    تەمەشتە:وووون  ەەیووووەەە هەزەەوووون ز  725 5102چش ەەووووشل ەەموووونبوەتەنب  ا تتووووون   

وە نبن مووووونبن   وووووو  ئش،وووووشنتل تەڕەوووووەەی ر:ش ،یتیەیوووووە   ە ننبنب  ەە ئەنەوووووب ەوووووش ەەە ی 
  ن تەئەیدشمن   ە نن تن:ن ینتشینیەنب ەشل ەە:ەی هەیشیوە ڕ یتەن، ی تەیە  مشینتەەەشل نبوە 

 Jean a Rondal&  Xavier Seron, 2003ەش،نن یشڕبەەتن تە ڵنتن ین ،   ەن  نبەوش   
:442    

وەهوو ی و ەیوون  وننین ەڕەووڕ  ەی  ە نن  ەە تەن یەەە  . برینووداربوون بەهووۆی ڕووداوەكووانەوە:4
ەڕەوووڕ  ەی  ە نن تن:ووون وووو ەل وننوەووو  ەوووشل تەەوووشتن یە:وووتە  ە ی تە ە ننن  نبیەەوەەەەوووشل 

ەوووشل تەەوووشتن هەیوووشنوەین ە ئەیووون من هەیشیوووە ەوووشل نبیەەوەەەەشیووون  ەوووشل یە:وووتە  ە ی  و ەیووون  وول
تەنزبتەیوووون  ڕنننبن    و ەیوووون  وننین ڕننن نب نب بەەەەووووشیەب  نبخ زبووووو  وە ەەنتیوووون  ە نن 

7 5114تەەشتن :ەڕە نل ەوشل ڕننن نی هوشتنچ  ەوشل ەوش ی و ەیوەین     هتون ڕنننبن    ا:وشب  
  تەه ەش بەووشین و ەیوون  وننین  ە نن ووو ەتەە تەهەیووتەش ی  ە نن  ەە   هە نبهووش ەەەەەوون توو053

 نبوەتە ه ی ین ونیەنبن و ەین  وننین یشنپ :ن  ە نن 
وەهو ی  (:Debititaning diseases. ئەو نەخۆشویانەی دەبنەهوۆی اوازبووونی جەسوتە)5

شین مزمووش ی ەەم،وونەیەەنب ەەیووەەە تن:وون  ن زوووننل نبوەوو  ن تەەووشتن ئش،شنتیوون  یشتن یەوو  زموو
وەتەن نبتن ن و،ش   ئەم ەە:ەەەب وەه ی ن وە:وننین ،نەل وەیە  مشیونتەەن ئەیون مەەشین تە:ون  
ن نیووتنبوە   ئەن ەەیووشیەی ئەم ەە:ووەەەەشل هەەە ڕبیەوون یەنبی تەیووە  نبیەە:ووەشل نبوەوو  ن تن:وون 

   7513 5112نبیەینیشل نبول  ا تز ەلش   
ننندوو  ن    ەوون ا،ووشنەل ەووشل :ووە پەیدە ەن    ەوون  ن وە:وونبوە  وەیووە    وو   . گرێووی گەروو:6

،شنەل زەشل وەنبیەەوەەەەوشل ن نبن نوە ی یش ەەەیەو   وە م  و   :وە پەیدەەەەەشل وەهو ی زنن 
وڵانوننیەنبەوووشل ەوووش ەەە ی ،  پەوووشل تەیوووە  نبیەەوەەەەوووشل نبوەووو  ن ئە ە  وەزنەووون چش بیوووە  

  7052 5114تەویشل  ا:شب  یەوە   ئەم ەشوەتە زەشت  تەپەشن ین  ڕنننبن   نبخ 
 تە بن  د  بەشین   ەن ،شنەل تەیە  نبیەەوەەەەشل نب،ەەیەڕنن7

7 تەئەیدوشمن هەوئشنیوشین  ە نن  ( Vocal Nodulesیەكەم/ وردە گرێی سەر دەنگەژێیەكوان)
    نبیەەەەشل ن نیو  نبوول  ئەن هەوئشنیوشیشیە نب و ڕەل وو    ەون وچونخ ن نب مون نن تەیوە  

ەووشل نبن نوە ی ەووشل یشنبڕ یوو  ەووشل نەوونی پە:ووەنبی ن نیوو  نبوەوو   ەە ئەنبب نبیەەوەەەەووشل 
 -Boyle, B., 2000: 71)نبوەتە ڕەە ەەەخ تەدنوەن تە ەیەنبەشین نبیەەوەەەەشل تەەوشتن ئش،شنتیون  

75) 
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وو ەتەە تەهشن:وەنبی   ەەەەون ،وشنەل  ( :Vocal  Polypدووەم/ گرێوی لینجوی دەنگەژێیەكوان)
تەەەەوووا ەوووشل هە ننن ی نبیەەوەەەەوووشل  تەیوووە بتشی هەیوووتە نل وەمدووو  ب   ەەوووشیە یە، :وووەەە 
وە:وووەنبەەەن ەتووونپڕ هەیووو  وەووووننین یوووشڕبەەتەەخ تەنبیەەوەەەەشیەووون  نبەوووش   ئەمدووو  ب   ەەوووشیە 

وەەەەوشل نبوەی ەو   اعەون  تە:ەنبەەی نبیە وەەەەن ن نن ،ڕ تەیە  ەەەا ەشل هە ننن ی نبیەە
5105 711 – 41  

 
ەشل وەەش هەیشین ئەن نب مشیشیەی ه ڕم ین یە ەیەەوشل تەون ەە تە ەەل  :. كێشەكانی ڕژێنی دەرەقی7

ئشر بتوووشیەنب  هە وووو ەە پەنەیوووتە ئوووشر بتن ننن ەوووشل ،ووو ی وپش ەزەووو  تەن نب مشیوووشیە  تەوە ئەنبی 
نبخ نبیەوون پەووشن تەوونبەش   ئەن   ڕ یەووش ەەب  ەووش ەەە ی تەیووە  نبیەوون ن نیووتنبەش  ن نبیەەووشل

  25 – 720 5101تەنبیەن  و  هەمە:ەەن نبوە   انن ەش  
هەیووونەخ دوووش  ەەیوووەەە نبیەووون میووون ون ن نبیەووون  . تێكچووووونی دەنوووگ لەكووواتی هەرزەكارییووودا:8

هە زبەش ی تەەەڵ وەەەخ نبول ن تەەەەەشتن  نبوەتە ،وشنبین ننن نبیوت وەننن تو ین دەوشن ز  تو ین 
میووون  یەن تووو ین هە زبەوووش ی   ووو ڕ ین ه  مووو ین توووشەوە  وەهە زبەوووش ی تەن تەمەیەن   ووو ڕ ین 

ن وە زی میوون یەنب وە بن  وەیووە ن نە  ن هە  ئەمەب نبوەتەهوو ی ئەنبی ەە نبیووت تەچەیەەوون تەووو
  745 5100تە بەەەن یزم وە ڕە   ا،ونزەن  

مووو  ڤ وە بوە ب تە ەڵ هەوە:وووشینین وەەەەەوووخ تەه ەوووش ب ئەیووون مەەەشل ن نبی ەووو   ەە : . تەمەن9
 تەمەین  ئە ە ی تن:وننین وەیە، :ن نبیەینیشل هەەە 

تەدەوتەی مە:خ ن ەە:ەی ەش بوشەوشتن مە:وخ  هە نبهوش :وەتەتوننین یوشنچەی  7. كێشەی مێشك10
 مە:خ ەشل ئەن نبمش ب ڕ  ەەشینیەەن تەڵنڕو وە پ یەش ب 

 و یمنیە7  پاسۆلۆجیەكانەوە:. تێكچوونی دەنگ بەهۆی كێشە 11
ئەمد  ب نبیەینیشیە  أ. ئەمجۆرە توشی منداڵ دەبێت )وەك گۆشتی زیادەی سەر دەنگەژێیەكان(:

  45 -740  5100ن نب  ەل  ا،ونزەن   تن:ن ئەن مین  یەنبوە   ەە وەن ەو ەن ڕ و هشن  نبەەل
وەز  ی تەیووە  ەەەووای ز  وەی ەووش  ئەم ەە:ووەەە تن:وون میوون ون ەنڕنبوەوو     :ووتە زەووشنبەەب 
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نبیەەوەەەەوووشل نبوەووو  ن ئە ە  زنن چش بیوووە  یەە ەووو  ئەن   ەن بنبوەووو  ن ەوووش ەەە ی تەیوووە  
  722 5101 ەەەەی ت ی نبیەەوەەەەشل نبوە   انن ەش  

 
 
 
 
 
 
 
 
ن   ڕب ەزی مووێ بەتەوەتووشەو نبوەوو  ئەمد  بەووشل تن:وون هە زبەووش  7وردە وردەی گووۆڕانیبێژانب/ 

           722 5101وەنب مەل تن:ن ڕب ەزی یە نبوە   انن ەش  
        

 
 
 
 
 
 

ئەمدوو  ب تن:وون ەەیووشین  ەن بب نبوەوو  تەڕب ەزی یەوو ن مەوون   پ/ كیسووی سووەر دەنگەژێیەكووان:
  711 5105وە:ەنبی ەەخ ن یە ەشل ە مەوە ەەیەخ تەیشن نبیەەوەەەەشین  ن نی  نبوە   اعەن  

 
 

زەوشت  تن:ون ڕب ەزی یە نبوەو   ئەمدو  ب زەوشت  تەیوە   گۆشتی زیادەی سەر دەنگەژێیەكان:د/ 
ەەەووووای نبیەەوەەەەووووشل ن نیوووو  نبوەوووو  ن ڕبیووووەە وەن ەو ەوووون ڕ و ووووش  ەووووش ن یەنبی تەیووووە  

  723 5101نبیەەوەەەەەی ت ەب هەوە   انن ەش  
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 دووەم/ نەخۆشیی دەنگنوسانی نائەندامیی )ئەركیی(:
  ز  وەی ەوووش  722 5101تەتنیووونوننل ن نب یەچوووننین نبیوووت وەئشیوووشین  انن ەوووش   وووو ەتەە    

نبیەینیوووشل وەهووو ی ز   وەەش هەیوووشین نبیوووەەنب نبوەووو   وە م نبە ەووو  هەیووونەخ دوووش  وەهووو ی 
تەەچننین ئەیون مەن ن نب نیەەنبوەو  ەوشل ەە:وەەەخ تەپەەهوشتەی تە:ون  وە :وتن  هە نبهوش روشەتە ب 

وووون وە چوووشنن   یەەوووشل هەەە تەتن:ووووننین ەەیوووەەە وەنبیەینیوووشل  ەەیوووەتەەەشل ن نبن نوە  ڕ 
   G.Niedzielska ,2001:190ا

ەشتەخ ەە:ە تەد  ەەەتن نبیەەەەن  هەوە  نبوەتەه ی ئەنبی نبیەەەە  ڕنەپ ن تەوو نب وەەنەو   
پە:ووە  ەە وەوە نبن موون پەنەیووتن   وەهوو ی ،وو  پ وەەش هەیووشین نبیووەەنب ن نیووتنبوە  نبخ هەیوون 

ەن وە ز هەەە  نبخ ن یەنتیەنب  هە نبهوش هەوئشنیوشین  ە نن ەە وەه ەوشیەنب نبیەینیوشین وەنبیەە
ەووشتەن ڕنننبن    ئە ە  چش بیووە یەە ە  ن ەوبنبەە:ووە  ن نبوەوو  وەیە، :ووەەەن ن ەو،ووشەەل  

   7511 5112ا تز ەلش   
 هۆكارەكانی دەنگنوسانی نائەندامیی )ئەركیی(:

پیووپ ڕ ل پەەووشین ەە ز  وەی ەشوەتەەووشین   بەكارهێنووانیەوە:. مانوودوبوونی دەنووگ بەهووۆی خووراپ 1
ن تەەچوووننین نبیوووت پەەنبیووونەەشل وە،ووو  پ وەەش هەیوووشین نبیوووەەنب هەەە  نبخ ئش،وووشنتل  ،  پووووننل

ن توووو یەەن ز   یووووزم  ەووووشل ئش،ووووشنتل  ن تەڕ نبوەنب   ەووووشل وەەش هەیووووشین ئشیوووو  وە،ە  ەەەەوووون ز  
ن  ەش هەیوووشیە وەوە نبن مەوون زەوووشین وووو  نبیەەوەەەەوووشلن وەهەوووز  ئەم :وووەنب وە وەنبیەەەوون ز   وە ز

ن ەەیووەەە تن:وون یە، :وون ئەیوون مەن نبەووشتەنب  هە ووو ەە نبە ەوو  وەەووەل هە  :ووتەخ   ە نن نبوەوو 
ن نبیووت ن نیوو   ن چووش ەن ە ئەیوون من هەیشیووە   ڕ یەووش ی ەووشل ڕەە ەوون تەوە نبم ەووش ی ئشیووشەن 

  35-730  5102ن نبیوووت  ا تتوووون   وەوووش   ئەن  ه ەش ەوووخ نبوەووو  تەه ەش بەوووشین تەەچوووننی
وەەنمشل ئەن م  اشیەی پە:ەەشیەشل پەەنبیتە وەنبیوەەنبن ز   نبیەەوشل وەەوش نبهەیل هەیونەخ ەوش  
ڕننوەڕننی تەەچوووننین نبیوووت نبوووویەنب  چووونیەە وەەش هەیوووشین نبیوووت وە:وووەنبەەەن هەوە وە،وووشون 

ین ڵونڕو  هە نبهوش :ووەن زی یوە بەن ن نبی ەو  وو  تەەچوننین  نبخ7 هوشن  ە نل ن و ەیون  ونن
وەووشیە نل ەووش ەەە ی تەیووە  زەشیەەەشیوونل وەنبیووت هەەە  نبخ7 پەەەیەیوون ز  ن وەنبیەوون وە زن 
تنڕبوننل ن ن بیوت ،ەنتول ن وەون  ی ن دەە بەە:وشل ن ،ون  نیەنبی موشننب ەهنتەەەوشل ن موشننب 

پووڕ تەننەەڵ ن  ه :ووە بەشل ن ،وو   ەن ،وو  پ ن مووشیەنب ووو  مووشنبەەەن ز   تە:وونەیەن ،  نبەشین
تەپنت ز ن ەە:نهەن ی ن:خ  ەە یوە دەمەشل ەوش ەەە ی یە ەیەەوشل تەیوە  ڵون و ن نن دوش ەب 

 نبیەەوەەەەشل هەەە 
ە مەوەووخ یە:ووشیەی هەەە نبخ7 ن:ووەوننین  ە نن  ئووشز  ی  ە نن  ئووش بزنی  . اوازی دەنووگ:2

وووننین تەیەەوون یووشم  وە نبن موون پووشە نیەنبی  ە نن تە ەڵ ئەووم ئەموون وە نبن م   هەیووتە نل وە
تن یوووشەن تەوە نبن مووووننین ئوووش،ەنب  تەیوووە  ئش،وووشنتل وەهووو ی مشیووونننونل ن   تەیوووشن  ە ننن    ووووێ

یە رە نین نزبەەەن ز  بنب و  ن نیتە نین نبیت  هە نبهش ەە:نهەن  ڕ ون تەن نیوتوننیەن  
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وە وەەش هەیوشل  ن ەەموننین ڕ نبی :ێ  ئەم ه ەوش ب تەئەیدوشمن هە ن نننەەڵ هەەە  نبخ ، ووش ەل
ەش،نن ز   وەەش هەیشین نبیت وە:ەنبەەەن هەوە وەتشەوەتن تە ی ئەن ەەیوشیەی ەە  یوشەن نبیەون 

  42 -740  5100ەە  ن ئشوب ل نبەەیەنب ا،ونزەن  
وەهوو ی وووننین ئەمدووو  ب ەەیووشیەنب  ئەیووون من . هەبوووونی كەسووانی گووووێگران لەنوواو خێزانووودا: 3

ز   وە زوووەەل  ئەمەب ەووش ەەە ی ،وو  پ تەیووە   ە ننەووشل  ،ەووز یەەە یشچووش ل توو ین نبیەەووشل
  723 5105دەنبهەەە   اعەن  

7 ئەم ننن مشنبەە زەوشین ز   وەنبیوت نب ەەەیول  ئش:وە  ەە ەە تو ین ە كهولیەكاند. جگەرەو ماد4
نبیەوون ئەن ەەیووشیەی مووشنبی ەهوونتن نب،وو یەنب تشەوەتمەیوونی ،وو ی هەەەن ز  دووش  نبیەەووشل  ووڕب  

دەە بەووەب هە چەیوونب دەووشن زەەەەن ئەنت ەووشل یەووەە تە ەڵ ئەن یەی مووشنبی ەهوونتن  وە م ەەیووشین
نب، یەنب  ەشتەخ ن ز تەدەە بەە:شل نبهەیل وەه ی وش ی نب نیەشیەنب تو ین نبیەەوشل نب  ڕەو  ن 

  دەە بەە:ووووشل نبوەتەهوووو ی ن:ووووەوننیەنبی مووووشنب 723 5105وە بن ینیووووشل نبچەوووو   اعەوووون  
  چوونیەە یووەتمەی  نب تەڕننی ز ییووتەەنب ەە ن:ووەوننین هە  وە  ە تەیدەەەووشین یووشن ووو  ی هەیشیووە

تەیدەخ وەه ەش ی موشنبی ەەمەوشەن نبوەتەهو ی   ڕ یەوش ی تەن وە  ە تەیدوەەن ن:وەەنبەشتەنب نبەون 
ن:وووەوننیەنبی پەیووو   دوووەە بب وەن پەوووەەی موووشنبەەەن :وووە پەیدەەەە نبە ەووو  ەەەەوووخ وەووو  تەم 

  715 5101ه ەش  یە  انن ەش  
7 هەیوووونەخ ەووووش  وەەش هەیووووشین نب مووووشین پزە:ووووەن ووووو  چش بیووووە ی بەكارهێنووووانی داودەرمووووان. 5

  724 5105یە، :ەەەەن نەش ەە  ن نبوەتە ه ی نبیەینیشل  نبخ7 یە، :ن ڕبو   اعەن  
7 هەیوونەخ دووش  ەە:ووە ،ەز یەەەووشل  تووشەوە  وەئووەب ن ەش وەوو  ەووشل  ەەیوون . هۆكووارە دەرونیەكووان6

نیوووشل ئەمەب وەهووو ی تەەچوووننین ووووش ی نب نیەووون ەەیوووەەەنب  ەە یووو زن  ی ه ەوووش ل وووو  نبیەی
 – 7056 5114نبە ە  ووەتە ه ەش ەخ و  تەەچننین وە نبن مون تو ل ن :وەنبی نبیوت  ا:وشب  

021  
7 ەشتەوخ   ڕ یەوش ی تەیشنیوەن  ڕنننبن    ەوش ەەە ی نبوەو  . سكپڕی و نەشوتەرگەری ناوسوك7

زەشت  یە   وەش  تەەشتن نب وڕەیەەشیەون  نن دوش  تەیە  نبیت  چنیەە یە، :ەەە پەنەیتە نزبی 
  724 5105نبوەتە ه ی نبیەینیشل  اعەن  

7 ئەمەب نبوەتەهوووووو ی ئووووووشو زی تە ە نن ەووووووش ەەە ی تەیووووووە  . گەڕانەوەی ترشووووووەڵۆكی گەدە8
نبیەەوەەەەوشل ن نیوتنبەش   هەیونەخ دوش ەب  ەڕ یەنبی ئەم ت :وەو ەە وەوە نبن مون نبوەتەهو ی 

  724 5105ین نبیەن ەەیەەە وە بن  ڕی ەشل ینیشل  اعەن  ە ەەی ن:خ ن   ڕە
7 ه ەوش ەەە وو  نبیەینیوشین ئەن ەەیوشیەی تەوەیەەەەەون . ژینگەی پڕ لەدەنگەدەنوگ و ژاوەژاو9

پووڕ تەنبیەەنبیووت ن و نبو نن  نبوەوول ەووشل ەووش نبەەل  ەە پەنەیووتە وەوە نبن موون تەەووشتن ئش،شنتیوون  
  021 51147نزبی زەشت  یە   وەەل  ا:شب  

7 ز  وەی ەوووش  ئەن ەەیوووشیەی ئوووشمە ی مەووونزەەن . بەكارهێنوووانی ئوووامێری میووووزیكی هەوایوووی10
هەن ەوون وەەووش نەیل  نبخ وشوەوووشل ن زنڕیووشن رەوون  تەەووشتن ئش،شنتیوون  هەیوو  وەینیووشین نبیەەووشل 

  725 5105نبە ە   اعەن  
 ە ەەل ،شیمشیەنب تەپشەەە بنبی یشن مشڵ ت  نبخ وەەش هەیشین هەین  7. گیراوەی كیمیایی11
   وەەش هەیشین مشننب ەەمەشەەە پەەیەەشل تە ەەل دنتەش  یەنب  :كیمیایی ى. پەین12
 

 جۆرەكانی دەنگنوسانی نائەندامیی )ئەركیی(:
 چەین د  ەەن دەشن ز تەنبیەینیشین ئە ەەن وەنەنبە ە   ەە و ەتەل تە7 

یە دەم د  بەشین تنینوننیەنبی زەشت ی مشینتەەەشین تشەوە   .دەنگنوسانی سەروو كارەكیی:1
وەەەیشوە نبیەەەەەشل نب  ەتەنب  وەه ی ،و  پ وەەش هەیوشین نبیوەەنب ەە ەوش ەەە ی ن نیوتنبەش  
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ن مشیوووونتەەەشین  تەیووووە  تنیوووونوننیەنبی هەموووونن مشیوووونتەەەشین تووووشەوە  وەن نیووووتە نین نبیووووت 
  ی  ووو ڕەین نبیوووت نبوەووو   یوووە وش ی هەووووننین هەیشیوووەن ل  تەن ەشتە:ووون  ەەیوووەەە تن:ووون ئوووشز

ن یشڕبەە  نب نبچەو   ا،ونزەون   یە:شیەی  ن زەن تەنبیەەن  ەە نن دش  نبیەن وە:ەنبەەەن ڵن  
5100  745   

ن نبخ ئشم  زەوخ وو  ،و نزەیەنب  7 ئەمد  بەشل وەه ەش ی نب نیەون .دەنگنوسانی خوار كارەكیی2
ن :ووەنبی هەیشیووەن یەەەب وە:ووەنبەەەن  ەی ەووش  نبیووەەەەتەوە پ یووەش ەتن ن نیووتنبوە   ەە ز  و

  745  5100 ن ز نب نبچل  وەه ی وننین ەە:ە تەە یتڕ وە نین مشینتەەی ڵن  ن   ا،ونزەن  
7 ەەیوون یە،وو ب پەیشنبوووشتەوە  . دەنگنوسووان بەهووۆی بەكارهێنووانی درۆزنووانەی دەنگەژێكووانەوە3

ن  یووتە نین نبیووت  ەە نن دووش  نبیەوون نب  ڕەوو وەەش هەیووشین ن  زیووشیەی نبیەەوەەووشیەەنب ووو  ن ن
  42 -740  5100دەشن ز تەنبیەن ڕ یتەڵەیەی ، ی نب نبەەنە    ا،ونزەن  

7 یە، :ووووەەە اەە زەووووشت  تەڕب ەزی مەووووەە  نبیەوووون وەتەن نبتوووون . نەمووووانی دەنووووگ بەتەواوەتووووی4
   ەوووش،نن تەنبیوووتنبن   وووو  موووشنبەەەن نەوووش ەە  ن ئەمەب وەه ەوووش ەەن نب نیەووون ڕننل ن ئش:وووە 

هەووووووووننین یت ەیوووووووەەن ز  بنب ڕنننبن    ەە ه ەوووووووش بەەی نب ەڕەوووووووتەنب وووووووو  ،ووووووو نزەیەنب 
  731 5101تەڕنوەڕنوننیەنبی ڕنن نەەن نەش ەە  ن  انن ەش  

 تەوەری حەوتەم/ دەستنیشانكردنی نەخۆشیی دەنگنوسان:
تن وەەەەەم هەیەشن وەەنمشل نبیتیە:شیە نین یە، :ەەە نبیەەەەشل وە :تن ن نبیەینیشل وەتشەوە    

ن نبی ە  و  چش بیە ە نین یە، :ەەەە  یوە بتش یە، :وەەەن نبن نوە  هەیو  وەووننین ەەەەوخ 
 ەشل چەین ن یەەەخ تەم یە:شیشیەی  ی ،ن  بنب نبەەل7

   هەیتە نل وەنبیەینیشل ەە مشنبی زەشت  تەننن هەرتەی ،شەشین 0
   ن:ەن ەشل هەوئشنیشین وە نبن من  ە نن 5
 ل تەپەەی نبیەن      ڕ 2
   ن نیتوننین نبیەەەن چ پە ەە تەڕەەەی هەیشیەن یەنب ن نی  وننوە  1
   نبیەەەن  ن ز ەشل ڕ و تەنن ی ڕ و وە بن نبیەینیشین زەشت  وچە  2
   ن نیتوننین نبیەەەن ز   هەمل  ەە نبن نوە بەەی یشتن یل وەوەیتل 3
   ە ::ە نل ن پ:نیەن ل تەەشتن ئش،شنتین  4
 هشتل نچننین هەیشیەن ل پەب ە تشی پەهەیشین ڕیتەەە   5
   ە ەەی وە نبن م تەەشتەەن  ەەیەەە تن:ن هەوئشنیشل ەشل ئەیرە یز  یەوننوە  6
   زو ن  ڕی نبیت 01
    ڵیەە نل وەتن  00
   وە زن یزموننین ئشیتن نبیت 05
   یەمشین نبیت ەش،نن نبیەەەن ەپە  ن 02
 ,Wright & Graham)  (Davis & Harris, 1992: 136- 140)ا   تە زەین نبیت 01

1997: 171-174 
ەشتەوووخ یە،ووو ب ەەەەوووخ ەوووشل چەیووون ن یەەەخ تەم یە:وووشیشیەی تەووون  نب ەەن   پەنەیوووتە ڕ یوووتەن،     

   وەش  وەمەوەیتن نب   تین چش بیە   یە ن ین پزە:ەن پیپ ڕی اڵنڕو ن تن  ن  ن 
 نگنوسان:تەوەری هەشتەم/ چارەسەركردنی نەخۆشیی دە

تەم تەنب بن  وە:ووەنبەەەن پەەوەیوونی ئشمووشوب وەڕەەش بەووشیەی چش بیووە ی یە، :وون نبیەینیووشل     
 نبەەەل  تەەەەەم هەیەشنبنب  تشنبەن نن  هەیەشن7
 (:  یەكەم/ پزیشكی پسپۆڕی )قوڕگ و لوت و گوێ
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ڕ یوووتەی ەەەەم هەیەوووشن ەە پزە:وووەەەە پەیوووشی وووو  نبووووش   وووو ەتەە تەنبی ە مەوەوووخ پ یوووەش  ئش   
یە، :ووەەە نبەووش   نبخ7 تەمەل ن پە:ووەن :ووەن زی وەووشل ن مووشنبی نب ەەنتیوون یە:ووشیەەشل    هتوون  
پوووشب نب   تیووون ز یەش ەەەەوووشل ن ئش وووشن  وننل تەتن:ووووننین یە،ووو ب وەنبیەینیوووشل  پزە:وووەەەە 
 تەڕەوەەی وەەش هەیووشین ئوشمە ی اهەیووشنوەین  ە ننەون بنب  ەە وەهوو ی ئەم پ:وەیەیەنب نویەووشنبوەتەنب
تەیووە مەتن وووش نن ،ن ڵوونڕو ن نبیەەوەەەەووشین یە، :ووەەە  ەەن تە ئشمووشیدن پزە:ووەن پیووپ ڕ 
ن   ئەنبەە ەە پ:ەیەل و  ئەین مەەشین ئش،شنتین ەەیەەە وەش   نبخ ڵنڕو ن نبیەەوەەەەوشل ن  ون 

ئەنەشتە یە، :وەەە چش بیوە ی پزە:وەن وو  ئەیدشمونبن ە   نبخ نب موشل ن یە:وتە  ە ی    تن 
 تن  پزە:خ یە، :ەەە و  ی ڕ هەیە ی نبیەەن نبیە ە  تەهەمشیەش

  وەپەن دو  ن ه ەش بەوشل پەیشنبووشتەوە  چش بیوە ی  نیدوشن   پیپ ڕی اڵنڕو ن تن  ن  ن     
ن تە ئە ە  یە، :وووەەە نبیەینیوووشیەەەی تەدووو  ی ئەیووون من وووونن  ئەنەوووشتە ئە ە  پەنەیوووتن ەووو ن 

  ەون ،وشنەل ەوشل :وە پەیدەەن  ەوشل هەووننین  یە:تە  ە ی و  ئەیدشمنبن ە   و  یمونیە7 ووننین
توووو ڕی  ە ننەوووون  وە م ئە ە  تەدوووو  ی نبیەینیووووشین یشئەیوووون مەن ووووونن  ئەنەووووشتە ڕبن یەی  ی 

 پزە:ەن پیپ ڕی ڕ هەیە ی نبیەەن نبەش   
 دووەم/ پسپۆڕی ڕاهێنەری دەنگیی:

پەەنبیووتە وەن  ن وەەنمووشل هە  دوو  ب یە، :ووەەەەن نبیووت چش بیووە ەەن تووشەوە  وە،وو ی هەەە    
  ڕ یەوووش ەەە نبیەەوووشیەی یە، :وووەەە هەەەتووون  ن تە چووو یەەتن وەەش هەیوووشین نبیوووەەەەی  چووونیەە 
ز  وەی یە، :وووەەشل وەهەوە نبیەەوووشل وەەوووش نبهەیل  هە وووو ەە پیوووپ ڕی ڕ هەووویە  پەیشنبووووشتەوە  

یووت ن ەە:ووەەشین نب ن هەوە ڕ هەیووشین نبیەەوون  نیدووشن ووو  یە، :ووەەە  ەە تەڕەووەەەەنب ەەمنەوون تن
 چش بیە نبە ە  

ئشمشیج تەچش بیە ە نین یە، :ەن نبیەینیشل  ەڕ یەنبی نبیەە و  یە، ب  ئەمەب تەڕەەشی     
ڕ :وووویوە ە نین یە، :ووووەەەنب نبیوووو  پەوووونبەش  یووووەوش ب  وەچوووو یەەتن وەەش هەیووووشین نبیەوووون ن 

و یەەون  ڕبچشنە نین وەەش هەیوشیەەەی  هە نبهوش ئش:ویشە نین وەن روشەتە  یەی پەنەیوتە تەوەوشین ڕ 
ڕبچووشنی وەووش   هەتووشنبەن ننن وەوو  تە ن:ش ،یتیەیووە  ڵوونڕو ن نن دووش ەب نبیەەوەەەەووشل ەە 
ه ەوووش ی یوووە بەن نبیەینیوووشیەەەەە  ز  وەی ەوووش  ەەمەووو نیەنبی ئەن روووشەتە  یەی نبویەهووو ی 
یە، :ن نبیەینیشل  ەش،نن ە ەشەن پەهەیشیەشل ەش ەەن پەنەیتە و   ەڕ یەنبی نبیەەەن ی ن:تن ن 

  ئەم ئە ەەب نبەەنەتە ئەیوت ی ڕ هەویە  ەە تن یوشی وە نبن مەون ین هەوەو  وەچوشننە ەن ن ئشیشەن
پەن یەە نین ئشیتن پە:ەەنتین یە، :ەەە  هە نبهش تەەوشتن چش بیوە ە نین  پەنەیوتە ئشم و وش ی 
یە، ب وە ە  یەوش ب  وەڵەوش بی تەب ن ڕ هەیشیەەشین توشەوە  وەهەیشیوەن ل وو  ئشیوشەە نیەنبی 

یزەەوو نیەنبی نبیەەوەەەەووشل  هە نبهووش نبە ەوو  دووەە تەمووشیە ڕ هەیووشین نبیەەوون تووشەوە   مەنن ی
ووون ە  وەیە،وو ب وەپەوون ئشیووتن ئەن ەە:ووەەەی هەەەتوون  ەە هەیوونەخ دووش  :ووەاین ڕ یووتەن، ی 
مشینتەەەشین ڵنڕو وەەش نبهەی ەو  وەمەوەیوتن ەەمەو نیەنبی   وووننین مشیونتەەەشین ڵونڕو  

وەەەەی ەووو  وووو  ئەنبی   ش بیوووە بب پەنەیوووتە یە، :وووەەە وەدووون ین توووێتەپەیوووشن یوووە ەەنتین ئەم چ
مەەەچوون :ووەنبی چش بیووە ە نیەەەوە  وەتووشەوەتەب ئەن یە، :ووشیەی ەە و مووشنبی چەیوون مشیەەووخ 

 David Howardەووووووووش،نن یووووووووش یەخ وەنبیوووووووو  ئەن ەە:ووووووووەەەنب نبیووووووووشوەیل ا ا
britishlaryngological.org 

ه ەش بەەی نب نیەەە  ەە ەەیەەە تن:ن : خ وننب وەهو ی هەینەخ دش  یە، :ەن نبیەینیشل     
  ن پیووپ ڕی  وووش نن ،ەەن نب نیەوون تووشەوەتەنب  تەوو بن  پزە:ووەن پیووپ ڕی اڵوونڕو ن توون  ن  وون 

ڕ هەووویە ی نبیەەووون ڕبن یەی  ی پزە:وووەن نب نیەووون نبەەل وەمەوەیوووتن نب   تیووون چش بیوووە ی 
  نیدشن 
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نبیەەن و  یە، :وەەە  ەە یوە ن یەە نین یە،و ب وو   پیپ ڕی ڕ هەیە  پەیشنبوشتەوە  ڕ هەیشین    
  02دش  نبوەیەوتەنب  ەە ەو ی  :وتن ،و ی تە ا   ی ڕ هەیە   هە  هەرتەەەخ ، ی تەننن ەشل یێ

  ،وونتەخ  ا ووون زەوون  51  دووش ن  نبوەیەووتەنب  ەووشتن نەووش ەە  نی هە  یووە ن یەخ ووو ەتەە تەا22ووو  ا
5100 742- 41  
ەم ڵ یووشغ پیووپ ڕی ڕ هەوویە  ە مەوەووخ پ یووەش  ئشڕ یووتەی یە، :ووەەە تەیووە ن ین ەەەەموون ن ەەە    

نبەش  ن پشب نویەشوننیەنب تەنب مەەشل  پش:شل ئشم و ش ی یە، :ەەەنبەش   ەەپەنەیوتە دەوەدەون 
 وەش   ئەم ڕەیمشەشیەب ، ی تەننن وە:ن  نبوەیەتەنب7

 ، پش  یتل تەڕەەەی ڕەەەپەیەن  نبەشیەنب7 •
 ن ئەم ئەم  تنین، پش ەزی تەە ەەین    
 ن   ەشل وەنبیەن وە ز  ننن ەەنتیەنب تەپەەەیەل 
 ، پش ەزی تەنننەەون ئەەز زی ئ ت موەل  
 ن نب یەچننل تەمشوەنب تەڕ و ین ڕب:ەوشن   ، پش ەزی   
 ن پەیشو نیەوە  هەیشیەهەوەە:شل تەەشتن ئش،شنتین   ننن ەەنتیەنب تەڵیەە نین ،ە   
 ن ،ن  نیەنب ەهنتەەەشل  ن هەوموەین نننەەوەەەی ەە:شلننن ەەنتیەنب تەدەە ب 
 وەەش هەیشین مشەە  ر ل پەنەیتە ڵیە و  ومش بەەەن ز   تە نەە  ل یەە ە    وەوێ 
پەنەیوووتە ڵیوووەیەە ە  ەشتەخ ەەمەنن ن ننن ی یەووون ل ئوووش،ەنب  ل ز  وووونن ەوووشل :ووونەیەەە  

 ڵە بوشوغ ونن 
 ەین ئش،شنتین  ەەمە نیەنبی نبیەەنبیت ن و نبو ن تە:ن 
 ن هە مە   وە،ە  ەن چش بیە ە نین پەتشی نب زەن وەتشەوە  ە ەە 
  44 - 742 5100ننن ەەنتیەنب تە،ن  نیەنب یش نبەشل  ا ون زەن   

 
 ، پش  یتل تەڕەەەی ڕەەەپەن  نبەشیەنب7 •

 تشنبتن ی ە  و  مشنبەەەن ز   پ:نن وەنبیت ون ە   
:ەەمەین :ەەتەل تەڕ وەەن   ەە یننەەن ز  ی وو  یەهە:وتین ،ن  نیەنبی وڕەەن ز  ی  

 ن:ەن تەیشن ڵنڕ ن  هەەە  ەە یە من نبوە،:ە  وەمشینتەەەشین ڵنڕو 
  744 5100دەوەدەە نین ڕ هەیشیە نبیەەەەشل ز   وەن نەن  ا ون زەن   

 
 تەوەری نۆیەم/ بنیادنانەوەی تێكچوونی دەنگ:

نبیەەووشیە نب،ەەوویەڕنن  ەە تەئەیووتشن  وە  یەتوو ەل ن وە وڵانتوو ەل تەن ڕ هەیووشیە   تەوو بن  هەیوون     
ڕ هەیوووشل ن نبی ەووو  وووو  چش بیوووە ە نین تەەچوووننین نبیوووت ن یە، :وووەن نبیەینیوووشل  ەە تە ەەل 

 Le Huche ن  وەیووشنی7 ا پزە:ووەەەن رە بییووەەنب  پیووپ ڕب تەووون  ی اڵوونڕو ن توون  ن  وون 
Francoisیووشوەن 61تەن ەەوووننبن تەئەیووتشن  تەمەیوون ا  0656  بنب ،وو  نبتەڕنن  ەە تەیووشون ا  

  تەپووش ە   ،ووشنبین Arthur Vernesیووە  ەن ووو  نی ڕ نەوەووش  ین ئش،ووشنتیە تەپەەمشیەووشی ا
چەینەل وە هەمن تشەوەتە وەنبیت  نبخ7 نبیوت چو ل ەش نبەوش    پ یون چش بیوە ی زموشیە تل  

 رە وننین پەەنبینەەەەشل  
ڵ یشغوون  نبوەیەووتەنب  ەە    بنب ،وو ی تەیووێLe Huche Francoisڕ هەیووشیە نبیەەەەووشیەب  ی ا

 Dz-Orthophonia.  m.facebook.com    52 - 746 5101و ەتەل تە7 انن ەش  
 7یەكەم/ ڕاهێنانی خاوبوونەوەو پشودان

تەم ڕ هەیشیەن  پەنەیتە ەەیەەە چشنی ە  نبوە  ن :ەنب هەیشیوەن یەەن توشەوە  وە،و ی نبوەو       
  ،ووونتەخ تە ەەل 4 – 2یشیوووە نب ن یووون پچڕپچوووڕن پەنەیوووتە ڕ و یە وووو  موووشنبی اەە وووو ەتەە تە هە
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یە، :ەەەنب دەوەدەوە ە   وە:ەنبەەخ ەە یە، :وەەە تەیوە  زبنەەەون تە،و  ن ڕب  پشووەەنەو  
ن پ:تەەەن ڕبڵەب و،شتە وە  یوە ەەنب  وەم:وەنبەە نبیو  وەوش  وەهەیشیوە هەوموەیەەون ئشیوشەن ن 

 ڕ هەیشیەەە ون تەنب  پش:شیەب وە:ەنبەەەن پچڕپچ
 دووەم/ ڕاهێنانی هەناسەدان:

ەەەەم ڕ هەیشیوووووشل ەە ڕ هەووووویە  ز  دە،تنبەشتەیوووووە ی ڕەەوووووشەەەن ووووووشنن یشیووووو  نب  وووووو ەتەە     
تەهەیشیەن ین ڕ ی  نن نی  تەەشتن ئش،شنتین   ەە ەەەەخ تەەە:ەن   رتەەشین هەیشیوەن ل تەەوشتن 

چوننین هەن ەە تە ە ننن    هە نبهوش ئش،وشنتل وو  ئش،شنتین  ،ە  ی هەیشیەن ل تە ەڵ وەهەوزی نب 
نبیووتشل  هەیشیووەن یەەن ،ەوو   وەهەیشیووەەەەن ەوون    ەە نبخ پەنەیوو  هەن    مووشنبەەەن ز   وووێ

هەویشمو ە  و  ئش،شنتل  ەە ئەمەب وەه ی ،و  پ وەەش هەیوشین هەوەی پڕ یوەی هەن   هەومووەیە 
  تەم 1 – 5 – 5 هەیوووشیە وووو ەتەە تە7 ا  تەەیەەووون ئەم ڕ7025 5114تەەوووشتن ئش،شنتیووون   ا:وووشب  

ڵ یوشغ پڕ یوەی هەیشیوەنب   تل ن   ڕ هەیشیەن  پەنەیوتە یە، :وەەە تەن ،ەەون ئش  مون وە  ن وەیوێ
چووو ەە   5وەوووش   ەە وەم:وووەنبەە نبوەووو 7 هەیەوووشنی ەەەەم وووو  موووشنبی ا  هەیشیوووەن یەنب دەوەدوووێ

چوو ەە  پڕ یووەی هەیشیووەن ل  5نبم ن ،یووتل ا  هەیشیووەەەەن تەیووە ،  هەووونبموە  ن نن توو ەب وووێ
 چ ەە ن  وەهەن :ن هەیشیەنبن تەنب   1ڕ نب  ە   پش:شل تەمشنبی ا
 سێهەم/ ڕاهێنانی دەنگیی: 

 ڕ هەیشین نبیەەب چەین هەیەشنەەە7
  7m ڕ هەویە  ن ن  تەیە،و ب نبەوش  نبم ن و،وش  ن نبیەون اهەنگاوی یەكەم/ ڕاهێنانی باڵە مێش
پەنەیووتە یە، :ووەەە تەیووە  تەوون  ی ەن یووەەەە ن ی:ووتوە   ەووش،نن وەوە نبن موون وەەووتەنب  تەمەووشتەن  

  وەپەنب نبیتشوە   وەم:ەنبەە نبیەەەە یە من ،شون نبوە  تەنبیەن اهەمزب  پەەڕبنەەن ئشیشەن  ووێ
  یوووشیەە وە نبن م نبوەووو  ن 2وووو   5وە زن یزمووون نب نبوڕەووو   ئەمەب هە دش ەوووخ وووو  موووشنبی ا 

 نننوش ب نبە ەتەنب  
ئەم ڕ هەیشیەەوشل تەن نەە ی  (:ma – me – mi – mo – muدووەم/ ڕاهێنوانی )هەنگواوی 

  نبیوووو  پەوووونبەش  ن وەنبم ن ،وووو  نی ن ن نب ن نب نبیووووەەەە mهەیەووووشنی ەەەەمە  وەنبیەوووون ا
وە زوە ەتەنب  هەتشنبەن تەە تشەون  نبم نبەو ەتەنب وەپەون پەتون نننبمون ڕ هەیوشیەەە  ەە وو ەتەل تە7 

چ ەە  وە نبن م  5 هە  دنوەەەەن ننن نبیەەەەخ و  مشنبی اma – me – mi – mo – muا
چووو ەە   وەن  0نبوەووو   توووشنبەن ن نب ن نب یە، :وووە تەیوووە  نب ووووڕەیەەەی ڕ نەووو  ن نبەەوووشتە ا 

ڕەوووەەەەب ەە نبمووون تە ەوەووون  نبەووو ەتەنبن نن دوووش  وەهووو ەەنب  ووو وی تەمشیووونتەەەشین یوووشن نبم 
 ەەەن نبیەەوەەەەشل  ڕنننبن    ەە ن نب ن نب نبوەتەه ی هشتیەنب

ئەم ڕ هەیووووشیە ووووو ەتەە  (:rهەنگوووواوی سووووێهەم/ ڕاهێنووووانی دەنووووگە نەبزوێنەكووووان لەگەڵ دەنگووووی )
ە وەهو ی نبیەون ە    …dr – br – sr   نبخ7 اrتەنتویەنبی نبیوەە یەوزنەیەەوشل تە ەڵ نبیەونا

   ەە    بنب تە ەووویەنب تەئەموووان ئەن ی زموووشل تە ەڵ یوووشنچەی پە:وووەنبی چەیوووش ە وە هەمووونەrا
ر:ش  دەوەدەن وەش   وەن :ەنبەەب یە دەم   وەەەەشل ن  و وەەە   پەنەیتە یە، :ەەە یە م ن وێ

  زەشنبەوووشل تەمشیووونتەەەشین یوووشننبم تە ەڵ چەیوووش ە یشهەەەووو  ن وەئشیوووشین نبیەەەوووشل نب نبوڕەووو  ووووێ
:ووت  یووە رە نین نزبەەەوون تەڕ نبوەنب   ئەم ڕ هەیووشیەب وەهەمووشل مەەووشیزمن ننن ڕ هەیووشیەەەی پە

 نبە ە   ەە هەیشیەەەخ هەونبموە  ن پش:شل ڕ ەنب  ە  ن نن ت  نبەن تەنب  
تەم ڕ هەیوشیەن  یە، :وەەە ئش:ویشنبە ە   هەنگاوی چوارەم/ ڕاهێنانی شوێوە دەنگیوی گوۆرانیبێژان:

وەدووونوەپەە نل ن یە مە نیەلووونڕو ن مشیووونتەەەشین  ەە ئە ەووون ئشیوووشەن ، ەوووشل ووووەەل تەڕەوووەەی 
ڕەە،یووووتین :ووووەنب هەیشیووووە هەوموووووەل ن هەیشیووووەن یەنبن  نیدشیوووونین تە ەڵ وە زی ن یزموووون ن 

یەنبەەەەووووشل تەەووووشتن تە ەیەنبەووووشین نبیەوووون   ئەمەب تەپەیووووشن وەهەزە نیوووون نبیەەوەەەەووووشل ن هشت
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ئش،شنتیووون   وەمەب ڕەەووو ی نبە ەووو  تەڕنن یووون و :وووشەن تەیەووون ل نبیەەوەەەەوووشل ن وە  ە ووو تل 
 تەنب چننین هەن  وە:ەنبەەەن ئشیشەن  

 
 تەوەری دەیەم/ پراكتیزەكردنی چارەسەری چەند نمونەیەكی نەخۆشی دەنگنوسان:

ن:وننی یە، :ون نبیەینیوشل نبەەەول  ەە تە بن  وە:ەنبەەەن پ  ەتەەن ئشمشوب وەننن یمنیەی ت    
یووە دەم ڵ یشغەەووشین  هە  تەنبیتیە:ووشیە نیەەنب  تووشنبەن چش بیووە ە نین  ڕنیەوو نیەنبی تەن ن 
نب وش بی هە  ەەەەەەشل نب،ەەیەڕنن  ن تە تە بن  ەش موشل تەیوە  ووش نن ،ن تشەەەەیون ەو نننب  

هە  یە، :ەخ تەەەەەەن ت دەشن زبن ن تە اتەە وەیەنبی وش نن ،ن تشەەەەین   چنیەە وش نن ،ن 
وەهەمشل :ەنب چش بیە ە نیە:ەشل تەەەەتو  دەوشن زب  وە م هەیونەخ پ:و  وەتەەو وەیەنبی وەەو مەڵ 

  وووشیەوەوی مووز ەن  تەەەەەشتوون ن ،یووتیەڕننی چش بیووە ن 21نبوەیووتل  ووو  یموونیە تەەوو وەیەنبی ا
 ئەیدشمەشل پەەەنب 

 نمونەی یەكەم:
 وەڵام پرسیار

        م  یشن

  مێ ڕب ەز

 یشڵ 26 تەمەل

 مشم یتش پە:ە

 یشڵ 05 چەین یشوە تەن ەش بن ەە

/ 1/ 2 وە ن  ی چشنپەەەنتل
5152 

 
 پرسیاری تایبەت بەنمونەی یەكەم: 

    تەەەەەنب یە:شیەەشین نب ەەنتننب7  0
 √وە بوە ب        ەتنپڕ                                                

   ئشەش چش بیە ی وەەش هەیشنب7 5
  √   یە،ە                    وەوێ                                      

   ئشەش یە:شیەەشین تە چ ەشتەەن  نب نبەەنە 7 2
 -ئەن   ل            -:ەن ل             -یەنبی :ەن      -وەەشیەشل      -ڕ وی هەرتە       هەین  - 

تەەوووشتن  -      تە ەڵ ەەیوووشین نەوووش ەە  نن -وەپەووون ڕننن نبەە      -          وبەە وەن ەو ەووون ڕ
 √ مشیننوننین     

   یە، :ەەە نبیەن ز   وەەش نبهەیە 17
 ە،ە ی                        √   وەوێ                                 

وەمەوەیوووتن ز وووووننل وەیوووە     ئشەوووش یە، :وووەەە یشچوووش ب پەیوووشوە ەتەوە  نبیوووت وە زەووو نیەنب2
 ە،ە ی                         √   وەوێ             وش نن ،ەەەن 7   

   ئشەش وە ی یە، :ەەەنب نبیەن وە ز نبوەتەه ی وەنبیتهەیشین ڕەز تە ەەل ەەیشین ت بنب7 3
 ە،ە ی                          √   وەوێ                               

   یە، :ەەە دەە ب نبەە:ە 7  4
  √یە،ە                                 وەوێ                               

   یە، :ەەە مشنبی ەهنتن نب،ن تەنب57
 √یە،ە                                 وەوێ                               

   ئشەش ەە:ەی هەیشیەن ین هەەە7     6
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 √  یە،ە   وەوێ                                                           
   ئشەش ەە:ەی یشنیەن هەەە7   01

 √یە،ە    وەوێ                                                           
   ئشەش ەە:ەی ه ڕم یشتن هەەە007

   √  یە،ە                                  وەوێ                            
   ئشەش ەە:ەی اڵنڕو ن تن  ن  ن  ی هەەە7 05

 ە،ە ی                            √   وەوێ                            
   ه ەش ی یە ن ین یە، ب و   ی پزە:ەن پیپ ڕ چەەە7  02
    √ڵن ین تەدەوەدەە نین ەش بەشین     -ن ەەیشین ت         یدتن -       √یشڕبەەتەەەن ز      - 

   ئشەش تەەچننیە نبیەەەەە وە بن چ ئشڕ یتەەەخ نبڕن  7 01
 √وش:ت                              ،  پت                               

   ئشەش یە، :ەەە یشچش ب تەەش بەەەن  تەتەرنل وەەش وهەیە 7  02
 ەنویەشەەەنب ئەنب ەش بەەەەتن و -               √وەنب مەل   -هەینەخ دش                  -
    :نەین ەش بەەی037
پوووەەی  ە مووون  -ەن  ب       :ووو -      √نبیەەنبیوووت ن و نبو ن   -تەپ ن تووو زی تەوووەە           -  

 پەەی  ە من یزمە -ئشوبون تەەە          -وە زب    
 تەەچننین نبیەەن وننبتەه ی یەیەن تەوەشین یە، :ەەەن 7  ئشەش 04

 ە،ە ی                     √    وەوێ                                 
   یە، :ەەە و چننین تەیە  یە، :ەەەەی چەەە7  05

 √ئشیشەن              نبیەەەن تەەچنن :ەن نب                             
 تەەچنن :ەن نب7   ئە ە  نبیەەەە06
 دەن یە یدە  -ەز  ەە ب             و -            √وەهەزب    -       
   ئشەش یە، :ەەە پەنەیتن وەهشنەش ەەە517

 ە،ە ی                 √   وەوێ                                  
   ئشەش هەئ ەە  تەئەین مشین ،ەز یەەە تنن:ن تەەچننین نبیت وننل507
 √یە،ە                          وەوێ                                  
   ئشەش یەمشین ئەن یە:شیشیە نبوەتەه ی   ڕ یەش ی تەڕەڕبنی وەشیەن 557

 ە،ە ی                 √   وەوێ                                  
ن چەوەە7 هەووننین نبیەەەون   ئەن یە یج ن تەوەیەوشیەی ەە یە،و ب تەیوە  نبیەون ،و ی هەەەتو52

ینیووشنن وەهەووزن مشیووننن  ەە نن ی مووشنبەەخ تەئش،ووشنتل یە، :ووەەە نبیەەوەەەەووشین مشیووننننبوە  ن 
 تن یشی ئش،شنتین یشمەیە  

  یە،ووو ب تەڕەوووەەی چش بیوووە بەەنب چوووشنبڕەن چەووونبەش 7 چوووشنبڕەن ئەیدوووشمەەن ئە ەیووون ن 51
  ەڕ یەنبی نبیەن و  وش ب ئشیشەەەەەی پە:ت ی 

تەوەیوون تووو 7 یە، :ووەەە وەهووو ی پە:ووەەەەەنب  ەە وموووش بەەەن ز  ی رە ،وون ز تەەەخ ه وووون    52
ن یەنب،وونەیل  هە  وەم هوو ەەنب رە ،ن زبەووشل ز   ڵیووەنبەەل ن وەوونبیت یووشول  مشم یووتشەە یشچووش ب 
پەیشوە ەتەوە  نبیت وە زە نیەنب وەمەوەیتن ە یتڕ وە نل ن تەەەە:وتین رە ،ن زبەوشل تەن یەەە  

میوون ون هەەە  ەە   یەوووننین ئووشمە ی مووشەە  ر ل تەهوو وەەەن   تەهەمشیەشتوون   یە،وو ب یووێهە نبهووش 
میووووون وەەشین وچووووونەل ن ز  وەی ەوووووش  :وووووەڕنبەەل  ن ەوووووەەەەب یشچوووووش ب هشن  وەوووووش  تەپەیوووووشن 

 چش بیە ە نین   رتەەە 
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ەل بنب ئشموشنبن پەیوەینە  نب  ەە وو ەت-7 ئەم پ یوەش  یە تەڕەوەەی پیوپ ڕی ڕ هەویە ی نبیوتتێبینی
 تەوەڕەز ل7

 
 پسپۆڕی ناو

ن  مشدن  یتن محمد  یشی  ن وە ان  
 مەە  

مشم یتشی ز یە   پیپ ڕ تەون  ی ڕ هەیشین نبیەەن ن 
 پە نب نبی تشەوە 

مشم یتشی ز یە   پیپ ڕ تەون  ی نب نیز ین ن  ن  ئشاشل عون  ەیل
 پە نب نبی تشەوە 

 تەون  ی نب نیز یەن مشم یتشی ز یە   پیپ ڕ  م  ی ز ل مەمنن عەن

 
 (:  ڕاپۆرتی پزیشكی پسپۆڕی )قوڕگ و لوت و گوێ

ئەم یە، :ووە ەشتەووخ تن:وون نبیەینیووشل وووننب  پەەن وووننب :ووتەەن ەووشتەەەن تەوونبپەڕە   وە م ڕ و     
  ڕ و یوووە ن ین پزە:وووەن 2وەڕ و نبیەینیوووشیەەەی وە بن ،  پتووو  ڕ ە:وووتنب  هە وووو ەە تەنن ی ا

 ی ەووو نننب  ەەەەم هەیەوووشن پزە:وووەن پیوووپ ڕ  اڵووونڕو ن تووون  ن  ووون پیوووپ ڕی یە، :وووەەەشین 
هەیووووشنوەین  ە ننەوووون ووووو  ئەیدشموووون نب  تەوەیوووون ئەنبی ەوووو نننب  ەە یووووشن  ە نەوووون هەمووووننی 
ین وننبتەنبن تن:ن هەیوتەش ی ووننب  هە نبهوش تن:ون  ن زووننین مشیونتەەەشین نبیەەوەەەەوشل 

ە  نبیەەوەەەەشین ن نیتوننب  تەدو  ی   ەون وننب  تەهەمشیەشتن    ەن وچنخ وچنەن ،شنەل تەی
    ەە ئەمەب وەه ی پە:ەەەەەنبەەتن  ڵن یشەەەەن ز  ی vocal polybتەیدن نبیەەوەەەەشل ا

تەیە  نبیەەوەەەەشین ن نیتە نننب  ەە وننبتە هو ی ئەنبی ەە تەەوشتن ئش،شنتیون  نبیەەوەەەەوشین 
  نبخ پە:ووووووت  تەتەنب ی چن  بموووووون  وەتەن نبتوووووون ن یە، ەوووووو  ن و :ووووووشەەەەەی ەەم وەدەوهەەەوووووو 

وە هەمهەیووشین نبیەمووشل ،یووتەڕنن  ئشمشوبمووشل وەنبەوو ن  ەە تەەووشتن ن ەشیوونین ە ییوویشیتە ەپەەشیوون  
نبیەەوەەەەوووووشل تەەەەتووووو  نن نبەەنیەنبن تەەوووووشتن ن ەشیووووونین ە ییووووویشیتە  ڕبەوووووشل ن اشنوەەشیووووون  

ن نبیەینیووشل نبوەوو   ئەنەووشتە نبیەەوەەەەووشل تەەەەتوو  یزەەوونبویەنب  وە م ەشتەووخ یە، :ووەەە تن:وو
نبیەەوەەەەووشل تەەووشتن ن ەشیوونین نبیووەە  ڕبەشیوون  وەتەن نبتوون ن یش، ەوو  ن یووشەەتەنبەەخ  ەەمەووخ 

 و :شەن دەنبهەەە  تەیەن ل ننن تشوەوش ەەەەەی ڵنڕ ن  
پزە:ەن پیپ ڕ چش بیە ی نب مشین تشەوە  وەهەیوتەش ەن وو  یە، :وەەە ن یوشنب  تە ەڵ پەون ین     

،ووووشنوننیەنبی  وووو وی مشیوووونتەەەشین نبن نوە ی ڵوووونڕو  ن تە :ووووشل ن موووول  چوووونیەە  نب مووووشین
  ووووننین ئەن مشیوونتەشیەی نبن نوە ی ڵوونڕو نبوەتەهوو ی   ووووننل ن ڕبڵوووننین مشیوونتەەی 
نبیەەوەەەەشل  تە ەڵ نن ەەنتیەنب تە7 ،ن  نیە ت ب ن تننل ن ینە بەشل  هە نبهش ، پش  یوتل 

ن ن   تە ەڵ ، پش  یووتل تەن ،وون  نیەن یەی ەشرشەیەووشل تەوون ەە   تە:ووە ەین ن ،وون  نیەنبی  ووشزەن
وچنەەەشیەب پەنەیتن وەیە:تە  ە ی یەوننبن تەیهش ڕەیمشی پەن نب  ەە   یەوش ب  وەهەوننین    

تەڕەووووەەی پ:ووووننن ین نبیەەووووەەنب تەمووووشنبی ننن هەرووووتەن  چش بیووووە نبوە   پش:ووووشل ڕبن یەی  ی 
 مەوەیتن چش بیە ە نین نبیەینیشیەەەی  پیپ ڕی ڕ هەیە ی نبیەەن ە نننب وە

ەەن تە یە، :ووەەە نبیەینیووشیەەەی تەهە ننن دوو  ی ئەیوون مەن نیشئەین مە:ووە  ەە هەیووتەش ی     
ڵنڕو ن  ن زی مشینتەەەشین نبیەەوەەەەشل ن هەوننین ن نب   ەن ،وشنەین یوە  نبیەەوەەەەوشل 

شل وەهوو ی پە:ووەەەەەنب یشئەیوون مەە  ئەیوون مەەن مشیووننوننل ن   ووووننین مشیوونتەەەشین نبیەەوەەەەوو
هە و ەە پزە:خ چش بیە ی نب موشین پەنەیوتن وو  دو  ی ئەیون مەەەە ن یوشنبن یوەوش ب  وەدو  ی 

 یشئەین مەەەەب ڕبن یەی ڕ هەیە ی تشەوەتن ە نننب 
 پسپۆڕی ڕاهێنەری دەنگ:
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وەنبیوتهەیشین پیپ ڕی ڕ هەیە ی نبیەەن ە مەوەوخ پ یوەش  ئشڕ یوتەی یە، :وەەە نبەوش   ن تە     
ز یەش ی نب وش بی یە، :ەەە  هە نبهش تەمش:شە نین ئەن ڕ پ ڕتەی ەە پزە:وەن اڵونڕو ن تون  

  ووووو ی ینیووووەنب  ڕ هەوووویە ب نبیەووووەەەە نن ی دە،تەوووو نیەنب تەپشوەیوووونوننل وەنب   تیوووون  ن  وووون 
چش بیوووە ب پزە:وووەەەەشل  ن تە نب مشیەەوووشین هەیوووتەش ەن  پش:وووشل پ:وووننن ل وەنبیوووت  تەوە ئەنبی 
نبوەوووتە هووو ی ،وووشنونیەنبی مشیووونتەەەشین نبیەەوەەەەوووشل  هە نبهوووش پەووون ین ڕەیموووشەن ، پوووش ەزی 
وەننن ەەنتوویەنب تەڕەەەپەیەن  نبەووشل ن دە،تەوو نیەنب تەیووە  ڕەەەپەوون  نبەشل  ەەەەم هەیەووشنی 
ڕ هەیوشیە نبیەوەەەە ووو ەتەە تەڕ هەیوشین یە،وو ب تەیوە  چوو یەەتن هەیشیوەنب   تل ن هەیشیووەن یەنب  

:وووەاین نبیەەوەەەەوووشین یە،ووو ب وەمەوەیوووتن یە مەووو نل ن ،وووشنوننیەنبی نبیەەوەەەەوووشل  تە ەڵ 
یە، :وووەەە هەروووتەی ننندوووش  یوووە ن ین ڕ هەووویە ی نبەووو نن توووشڕ نبەەخ یوووە دەم ڕەیمشەەەەوووشین 

 دووش  چووشنپەەەنتین تە ەڵ ڕ هەوویە بەەن  ئەیدشموون ن تەە تشەەوون  01دەوەدەوونبە ن  ەە یە، :ووەەە ا
  ڕ ە:ووووو  ن   رتووووون نبیەینیوووووشیەەەی یەموووووش  وە م وەهووووو ی  ن زی تەین نیوووووتن وە بن وش:وووووت

مشیوووونتەەەشین نبیەەوەەەەووووشیەەنب  ڕ هەوووویە  ئش ووووشن  ەە نبنب  ەە پەنەیووووتە وە نبن م وەوووو  تەیووووە  
، پوووش ەزی ن هەمووونن ڕەیمشەەەەوووشین تووو   چووونیەە توووشەە چش بیوووە ی ئەم ووووش ب تەیهوووش ، پش  یوووتیە  

نننوووووش ب  ەڕ یەنب ووووو  وەووووشین پە:ووووت ن پە:ووووەەەی تەوە ئەنبی چش بیووووە ی نبیەەوووون ەووووشتەەن وە
اوەەش هەیووشین نبیووت وە:ووەنبەەەن هەوە  نبیوو  پەوونبەشتەنب  ئەیدووشمن ئەم ەووشوەتە وەنووون یە،وو ب ن 

 پزە:خ ن ڕ هەیە بەەب ونن  وەه ی پشوەینوننین وەڕەیمشەەەەشیەنب 
 نمونەی دووەم:

 وەڵام پرسیار

     ع   م یشن

 یە  ڕب ەز

 یشڵ 21 تەمەل

 پش ەزب  پە:ە

 یشڵ 01 چەین یشوە تەن ەش بن ەە

 5152/ 3/ 01 وە ن  ی چشنپەەەنتل

 
 پرسیاری تایبەت بەنمونەی دووەم:

    تەەەەەنب یە:شیەەشین نب ەەنتننب7  0 
 √وە بوە ب          ەتنپڕ                                               

   ئشەش چش بیە ی وەەش هەیشنب7  5 
  √یە،ە                        وەوێ                                   

   ئشەش یە:شیەەشین تە چ ەشتەەن  نب نبەەنە 7 2 
ئەوون   ل          -:ووەن ل      -ەوونبی :ووەن        ی -        √وەەشیەووشل   -ڕ وی هەرووتە             هەیوون  - 
 -تە ەڵ ەەیشین نەش ەە  نن           -ننن نبەە          ەپەن ڕو -         √وەن ەو ەن ڕ وبەە   -

 تەەشتن مشیننوننین  
   یە، :ەەە نبیەن ز   وەەش نبهەیە 17 

 ە،ە ی                  √    وەوێ                                   
یوووە    ئشەوووش یە، :وووەەە یشچوووش ب پەیوووشوە ەتەوە  نبیوووت وە زەووو نیەنب وەمەوەیوووتن ز وووووننل وە2 

 وش نن ،ەەەن 7 
 ە،ە ی                   √   وەوێ                                   

   ئشەش وە ی یە، :ەەەنب نبیەن وە ز نبوەتەه ی وەنبیتهەیشین ڕەز تە ەەل ەەیشین ت بنب37 
 ە،ە ی                   √   وەوێ                                  
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 ب نبەە:ە 7    یە، :ەەە دەە 4
 √یە،ە                           وەوێ                                  

   یە، :ەەە مشنبی ەهنتن نب،ن تەنب7 5
 √یە،ە                           وەوێ                                  

   ئشەش ەە:ەی هەیشیەن ین هەەە7     6
 √یە،ە                           وەوێ                                  
   ئشەش ەە:ەی یشنیەن هەەە7   01 

 ە،ە        ی                   √    وەوێ                                  
   ئشەش ەە:ەی ه ڕم یشتن هەەە7       00 

  √یە،ە                            وەوێ                                 
   ئشەش ەە:ەی اڵنڕو ن تن  ن  ن  ی هەەە057 

 √یە،ە                             وەوێ                                
   ه ەش ی یە ن ین یە، ب و   ی پزە:ەن پیپ ڕ چەەە7   02 
    √ڵن ین تەدەوەدەە نین ەش بەشین     -ن ەەیشین ت     تن ید -          √یشڕبەەتەەەن ز      - 
   ئشەش تەەچننیە نبیەەەەە وە بن چ ئشڕ یتەەەخ نبڕن  7  01 

 √،  پت       وش:ت                                                    
   ئشەش یە، :ەەە یشچش ب تەەش بەەەن  تەتەرنل وەەش وهەیە 027
 √وەنویەشەەەنب ئەنب ەش بەەەەتن   -وەنب مەل            -هەینەخ دش                -  
    :نەین ەش بەەی037
پوەەی  ە مون وە زب       -ەن  ب        :و -      √نبیەەنبیت ن و نبو ن   -تەپ ن ت زی تەەە        - 
 پەەی  ە من یزمە -ئشوبون تەەە           -
 نبیەەن وننبتەه ی یەیەن تەوەشین یە، :ەەەن 7    ئشەش تەەچننین04

 ە،ە ی                √    وەوێ                               
   یە، :ەەە و چننین تەیە  یە، :ەەەەی چەەە7  05

 √نبیەەەن تەەچنن :ەن نب       ئشیشەن                                             
 نن :ەن نب7   ئە ە  نبیەەەە تەەچ06
 دەن یە یدە  -ەز  ەە ب          و -            √وەهەزب   -   
   ئشەش یە، :ەەە پەنەیتن وەهشنەش ەەە7 51

 ە،ە ی                   √  وەوێ                              
   ئشەش هەئ ەە  تەئەین مشین ،ەز یەەە تنن:ن تەەچننین نبیت وننل507

 √یە،ە                          وەوێ                             
   ئشەش یەمشین ئەن یە:شیشیە نبوەتەه ی   ڕ یەش ی تەڕەڕبنی وەشیەن 7 55

 ە،ە ی                  √    وەوێ                            
نبیەەەون   ئەن یوە یج ن تەوەیەوشیەی ەە یە،و ب تەیوە  نبیەون ،و ی هەەەتون چەوەە7 هەووننین 52

ەووزن وەهەووزن مشیووننن  ەە نن ی مووشنبەەخ تەئش،ووشنتل یە، :ووەەە نبیەەوەەەەووشین مشیووننن نبوەوو  ن 
 تن یشی ئش،شنتین یشمەیە  

  یە،ووو ب تەڕەوووەەی چش بیوووە بەەنبچشنبڕەن چووون نبەوووش 7 یە،ووو ب ئوووش بزنی ڕز وووش وننل 51
 شین نبخ پە:ت  تەیە، :ن نبیەینیشل نبەش  ن  ەڕ یەنب و  ن ،ن دش  ین ن وەڕەە نین ەش بە

  تەوەیوون توو 7 یە، :ووەەە وەهوو ی پە:ووەەەەەنب  ەە پەنەیووتە نبیەوون وە زوەووشتەنبن هشن  وەووش    52
 هە نبهش وەڕەوبەەەن ز   م وشەل وەەش نبهەیە  
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 (:  ڕاپۆرتی پزیشكی پسپۆڕی )قوڕگ و لوت و گوێ
تەوەەشیەشیون  ەە:وەی  نبیەینیشل تەم یە، :ەن  وە بوە ب ڕننی تەزەوشنوننل ەو نننبن وەتوشەوەتن    

  ڕ و 53ڕ و وەڕ و نبیەینیوووشیەەەی وە بن ،  پتووو  ڕ ە:وووتنب  هە وووو ەە تەنن ی ا ز  ووووننب 
 ی ەوو نننب  ەەەەم هەیەووشن  یووە ن ین پزە:ووەن پیووپ ڕی یە، :ووەەەشین اڵوونڕو ن توون  ن  وون 

پزە:ووووەن پیووووپ ڕ هەیووووشنوەین  ە ننەوووون ووووو  ئەیدشموووون نب  تەوەیوووون ئەنبی ەوووو نننب  ەە یووووە دەم 
پ یوەش  ئشڕ یوتەی   یەیەەشین پشەەن هەئ ەەمنەن تەەەن ئەین مەن یەوەە  پزە:وەن پیوپ ڕ هەیون پە:ە

یە، ب نبەش   ەە ئشەش هوەئ یە، :وەەەن تو ی تە ەوەە تەنب مون  یە،و ب ئشموشوب وەنب نبەوش   ەە 
و ەیون  ەنبی هەەە  تەڕەووەەی ئەم نب مەنب ڕ یوتەن،  پزە:ووەەەە یە، :وەەە ئشڕ یووتەی پیووپ ڕی 

 ن نبەش  هەیشنە
 پزیشكی پسپۆڕی هەناویی:

پزە:ووووەن هەیووووشنەن وڕەووووش نبن   ەە هەیووووشنوەین  ەنب ووووو  یە، :ووووەەە ئەیدشمووووون    تەڕەووووەەی    
هەیوووشنوەیەەەەنب نویەوووشنبویەنب ەە یە،ووو ب او ەیووون  ەنب ی هەەە  هە نبهوووش  ەڕ یەنبی ت :وووەو ەن 

 ی هەەە  هە ووو ەە چش بیووە ی تەن نی ووو  ینیوون ن ئشمووشوبی وەنبەوو ن ەە پەنەیووتە   ەنب انوەەووز 
 ی پشوەینوە   یە، :ەەە پەنب

 پسپۆڕی ڕاهێنەری دەنگ:
پیپ ڕی ڕ هەیە ی نبیەەن ە مەوەخ پ یەش  ئشڕ یتەی یە، :ەەەنبەش  وەمەوەیتن نب   تین     

ز یەووووش ی نب وووووش بی یە، :ووووەەە  تە ەڵ ئەن ڕ پوووو ڕتەی ەە پزە:ووووەەەشل و ەووووشل ینیووووەنب  تە ەڵ 
  ن اهەیوشنەن   ەەن تە   تەمش:شە نین ڕ پ ڕتن هە ننن پزە:وەن پیوپ ڕی اڵونڕو ن تون  ن  ون

یە، :ووووەەە نبیەینیووووشیەەەی تەدوووو  ی ئەیوووون مەن ن ئە ەووووەب ووووونن  ڕ هەوووویە ب نبیەووووەەەە نن ی 
دە،تەووو نیەنب تەپشوەیووونوننل وەنب   تیووون چش بیوووە ب پزە:وووەەەەشل  پش:وووشل پ:وووننن ل وەنبیوووت  

نب تەیوە  هە نبهش پەن ین ڕەیمشەن ، پش ەزی وەننن ەەنتیەنب تەڕەەەپەیەن  نبەوشل ن دە،تەو نیە
ڕەەەپەووون  نبەشل  تەم ڵ یوووشغەن  ڕ هەووویە  نبیوووتنبەش  وەئەیدشمووون ین ڕ هەیشیەەوووشل  ەە یە، :وووەەە 
هەرتەی یێ دش  یە ن ین ڕ هەیە ی نبە ن  وە م یە، :ەەە نبخ پەنەی  ڕ هەیشیەەشین تەموشوەنب 
ەە ئەیدووووشم یەنبن   هە نبهووووش پ:ووووننی وەنبیەوووون یەنبن  وەهوووو ی پە:ووووەەەەەنب  هە ووووو ەە یە، :ووووە

 دوووش  چوووشنپەەەنتین تە ەڵ ڕ هەووویە بەەن  ئەیدشمووون ونن  ەە وەنتەی ڕ هەووویە بەە یە، :وووەەە 52ا
 دووش  یووە ن یەە نل ووونن ەەن وەتەن نبتوون تەین نیووتن وە بن وش:ووت  01ڕبیووەە تەیهووش پەنەیووتن وە ا

وڕ ە:تشەەن چشەون ەەتەنب  وە م یە، :ەەە پشوەینونن وەنب   تیون چش بیوە ی ەە:وەی  ەڕ یەنبی 
 :ەت ەن  ەنبی  تەهەمشیەشتن  ڕ هەیە بەە ئش شن  ەە نبنب  ەە پەنەیتە وەن ەو ەن وەوشین پشوەیونی ت

 ئەن ڕەیمشەەشیەوە   تشنبەن نننوش ب ڕننوەڕننی نبیەینیشل یەوەتەنب 
 ئەنجام

 تەە تشەن ئەم تنەوەیەنبەەن   ەە:تەیە ئەم ئەیدشمشیەی  ی ،ن  بنب7
شین  ووونتل ن تەەچوووننین نبیوووت ن نبی ەووو   ەە وووو ەتەە تەن نبیەینیوووشل وەەەەەوووخ تەیە، :وووەەە -0

  ڕ یەوووش ەەە نبیەەوووشیەی وەهووو ی ووووننین   رووو  تەپەەهوووشتەی وە هەمهەیوووشین نبیوووت تەەەیوووەەن 
تەین نیتن  ڕنننبن    یە، :ن نبیەینیشل پنبی  یەە وەتەمەیەەن نەوش ەە  نبنب  وەوەون ئە ەڕی 

  ننن ڕب ەزە:ن  ڕنننبن   ڕننن ین تەهەمنن تەمەیەەن  هەەە  هە نبهش تەهە
ئەن ەەیووشیەی زەووشت  ڕننوەڕننی یە، :ووەن نبیەینیووشل نبووویەنب  ئەن یەل ەە زەووشت  نبیەەووشل  -5

وەەوووش نبهەیل  ن تە ئەن یەی پە:وووەەەەشل پەەنبیوووتە وەنبیەەوووشیەنب  هە وووو ەە وەەش هەیوووشین نبیوووت 
پەنەیووتە پەیووشی ووو  وو ەوو  وە:ووەنبەەەن ز   پەنەیووتن وەە مەوەووخ ڕەن:وونەین نەووش ەە  ن هەەە  ەە 

 تەڕەەەی ، پش  یتیەنب 
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یە، :ەن نبیەینیشل ، ی تەننن د  ن ه ەش ن  نبوەیەتەنب  ئەن یوەب7 یە، :وەن نبیەینیوشین  -2
ئەیوون من ن یشئەیوون من ائە ەوون ەە  ەە ز  وەی ز  ی یە، :ووەەشل تەدوو  ی یشئەیوون مەل  ئەمەب 

  وەه ی وەەش هەیشین نبیەەشیەنبەە وە:ەنبەەەن هەوە
پەیشو نیەوە  وشنت ەل ن   یەت ەل ڕ هەیشیە نبیەەەەشل  وەیوە بەەت ەل ن وش:وت ەل چش بیوە ی  -1

نبیەەووون ن نبیووو ەل تە ەەل ڕ هەووویە ی نبیەوووەەنب  ەە پەنەیوووتە یە، :وووەەە پشوەیووونوە  وەیوووە دەم 
 ڕەیمشەن ن ەشتن یە ن ل ن ڕ هەیشیەەشیەنب 
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