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Abstract  

The novel is no longer merely a means of entertainment or casual storytelling; it has 

become a window for exploring complex existential and human issues. How I Became 

Stupid, a novel by French writer Martin Page, serves as an example of a literary work that 

combines both satire and philosophy. It addresses the psychological and emotional 

transformations of Antoine, a young intelligent man who seeks to free himself from the 

burden of thinking by attempting to embrace stupidity as a path to a simpler and happier 

life. 

This study aims to analyze the transformations that Antoine undergoes, both 

psychologically and socially, and their connection to the broader context reflected in the 

text. Additionally, the study examines the narrative techniques employed by the author to 

depict this transformation, relying on a critical approach that focuses on narrative 

structure and psychological analysis of the character. 
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- Contemporary French novel   - Martin Page   - Existential crisis   - Problematic 

protagonist 

 

 

 

 
 "تحولات الذات والهوية في رواية مارتن باج 

 'كيف أصبحت غبيًا': دراسة نقدية" 
 

داليا حميد شهاب   
 جامعة تكريت / كلية الآداب

 
 لص ستخالم 

تحليلية لرواية "كيف أصبحت غبيًا" للكاتب الفرنسي مارتن باج، التي تسلط  يتناول البحث دراسة     
تسعى الدراسة إلى تحليل رحلة و   ،جتماعية لشخصية البطل أنطوانالضوء على التحولات النفسية والا

التحول التي يخوضها أنطوان، الذي يجد نفسه مثقلًً بعبء التفكير المفرط، مما يدفعه إلى محاولة  
 باء كوسيلة للخلًص من معاناته. تبني الغ 

على      الضوء  مسلطًا  الكاتب،  استخدمها  التي  السردية  البنية  تحليل  على  البحث    توظيف يعتمد 
العليم والراوي  الذاتي  السرد  وتقنيات  السوداء  التي    ،السخرية  الفلسفية  القضايا  البحث  يناقش  كما 

 ير المجتمع الاستهلًكي على الفرد. تطرحها الرواية، كالعلًقة بين الذكاء والسعادة، وتأث
ويفرض     الاستهلًك  يمجد  الذي  المعاصر  للواقع  لاذعًا  نقدًا  تقدم  الرواية  أن  إلى  البحث  يخلص 

 ، جتماعيالا  معايير محددة للسعادة، مما يدفع الفرد إلى التنازل عن ذاته الحقيقية بحثًا عن القبول
نتيجة مأساوية لمحاولة الاندماج في مجتمع يختزل تكشف الرواية كيف أن فقدان الهوية قد يصبح  و 

 النجاح في القيم المادية.

الدالة: علمتحولات    الكلمات  الصراع    الفلسفية،الرواية    الأدبي،النفس    الشخصية،  النفسي،  التحليل 
السخرية    الاستهلًكي،المجتمع    الاجتماعي،النقد    الاجتماعي،الاندماج    والغباء،ء  الذكا  النفسي،
الفرنسية    السردية، التقنيات    السوداء، البطل    الوجودية،الأزمة    باج،مارتن    المعاصرة،الرواية 

 الإشكالي. 
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 : المقدمة

 في عالمٍ يزداد تعقيدًا يومًا بعدد يدوم، أصدبحت الروايدة أكثدر مدن مجدرد وسديلة للترريده أو سدردٍ عدابرٍ    
لقددد تحولددت إلددى نافددذةٍ واسددعةٍ تطددل علددى قضددايا وجوديددة وحنسددانية عميقددة، تطددرح تسددا لاتٍ  ،للأحدددا  

حول الذات والهوية، وتكشف عن الصدراعات الدالليدة التدي يهيشدها الفدرد فدي مواجهدة المجتمدع و يمده 
ا للكاتدب ومن بين الأعمال الأدبية التدي تجسدد ادذا التحدول، تبدرز روايدة كيدف أصدبحت غ  ،المتغيرة بيدً

، التددي تمدددزج بددين السدددخرية اللًذعددة والعمددد الفلسدددفي، لتقدددم لندددا قصددة أنطدددوان،  الفرنسددي مددارتن بددداج
الشاب الذكي الدذي يجدد نفسده مدثقلًً بثقدل التفكيدر المفدرط، ريقدرر أن يبحدث عدن للًصده فدي الغبداء، 

نفسدية والوجدانيدة التدي يمدر تتنداول ادذا الروايدة قضدية التحدولات ال، كطريدٍ لحياةٍ أكثر بساطة وسدعادة
بهددا أنطددوان، بدددءًا مددن معاناتدده مددع ذكاهدده الددذي يجعلدده يشددعر بددالاغتراب عددن المجتمددع، وصددولًا إلددى 

مدن لدلًل  ،محاولاته الياهسة للتخلص من اذا الذكاء والانددماج فدي حيداةٍ تخلدو مدن التعقيددات الفكريدة
كاء والغبددددداء، والسدددددعادة، والانددددددماج ادددددذا الرحلدددددة، يطدددددرح الكاتدددددب أسددددد لةً جواريدددددة حدددددول طبيعدددددة الدددددذ 

ا اسدتهلًكيةً تهددد بهفقدادا اويتده ، الاجتماعي، وكيفية تعامدل الفدرد مدع ذاتده فدي عدالمٍ يفدرض عليده  يمدً
تهدف اذا الدراسة إلى تحليدل التحدولات التدي تطدرأ علدى شخصدية أنطدوان، سدواء مدن الناحيدة النفسدية 

كمددددا تسددددعى إلددددى استكشدددداف  ،م الددددذي يعكسدددده الددددنص أو الاجتماعيددددة، ومددددده ارتباطهددددا بالسدددديا  العددددا
الأساليب السردية التي استخدمها الكاتب في تصدوير ادذا التحدولات، مدع التركيدز علدى البنيدة السدردية 

من للًل اذا التحليل، سنحاول فهم كيف يعكس النص أزمدة الدذكاء فدي  ،والتحليل النفسي للشخصية
ر العميد، وكيف يمكن لهذا الأزمة أن تؤدي إلدى فقددان مجتمعٍ يقدس الاستهلًك ويقلل من شأن الفك

بالإضددافة إلددى ذلددن، سددتتناول الدراسددة القضددايا ، الفددرد لذاتدده فددي محاولتدده للًندددماج فددي اددذا المجتمددع
الفكرية والفلسفية التدي تطرحهدا الروايدة، مثدل العلًقدة بدين الدذكاء والسدعادة، ودور المجتمدع فدي تشدكيل 

للفرد أن يوازن بين وعيه الفكري ورغبته في الهيش بحيداةٍ بسديطةٍ لاليدةٍ مدن اوية الفرد، وكيف يمكن  
مدن لددلًل ادذا التحليددل، سدنحاول تقددديم قدراءةٍ شداملةٍ للروايددة، تكشدف عددن طبقاتهدا العميقددة  ،التعقيددات 

 .وتدعو القارئ إلى التأمل في معضلًت الوجود الإنساني المعاصر
 التمهيد

ا"تتميدددز روايدددة     بأسدددلو ها السدددالر الدددذي يسدددلط الضدددوء علدددى أزمدددة الدددذكاء فدددي  "كيدددف أصدددبحت غبيدددً
 ،ح التفكير المفرط عبً ا ثقيلًً، والغباء ليارًا مشروعًا لتحقيد راحة البدالمجتمع استهلًكي، حيث يصب

يسددتعرض الكاتددب رحلددة التحددول التددي يخوضددها البطددل، بدددءًا مددن معاناتدده مددع الددذكاء المفددرط، مددرورًا 

https://doi.org/10.25130/Lang.9.2.P2.4


Journal of Language Studies. Vol.9, No.2, 2025, Pages ( 83-69 ) 

https://doi.org/10.25130/Lang.9.2.P2.4 
 

72 
 

بمحاولاتدده الفاشددلة لتبنددي أسددلوب حيدداة لددالٍ مددن التفكيددر، وصددولًا إلددى إدراكدده أن المشددكلة لا تكمددن فددي 
ا لدلأدب الدذي يمدزج بدين النقدد ، ه، بل في كيفية تعامله معه ومع المجتمعذكاه تُعدد ادذا الروايدة نموذجدً

 الاجتماعي والطرح الفلسفي، مما يجعلها جديرة بالدراسة والتحليل من منظور نفسي وسردي.
 أاداف البحث 

 : يهدف اذا البحث إلى
مددن لددلًل اسددتعراض المراحددل التددي يمددر بهددا فددي  تحليددل التحددولات النفسددية لشخصددية أنطددوان .1

 محاولته للهروب من عبء الذكاء.
والتقنيدددات التدددي اسدددتخدمها الكاتدددب لإبدددراز ادددذا التحدددولات، مثدددل  دراسددة البنيدددة السدددردية للروايدددة .2

 السرد الذاتي والسخرية السوداء.
بددداء، الانددددماج التدددي تطرحهدددا الروايدددة حدددول الدددذكاء، الغ استكشددداف القضدددايا الفكريدددة والفلسدددفية .3

 المجتمعي، والسعادة.
التددي تعكسددها الروايددة حددول تددأثير المجتمددع الاسددتهلًكي  توضدديح الأبعدداد النقديددة الاجتماعيددة .4

 على الأفراد.
المصدديرية فددي  اإلددى اتخدداذ قراراتهدد الفهددم الدددوافع التددي قادتهدد تقددديم قددراءة نفسددية للشخصددية الرهيسددة   

الروايدددة ، و ويفتحدددان معددداً صدددفحة جديددددة اقابدددل فتددداة بمثدددل تفكيرادددتالقدددديم و نمط حياتهدددا ويعدددود لددد الروايدددة
صفحة مدن القطدع المتوسدط، ورغدم ذلدن فهدي ملي دة بالأحددا  و الشخصديات   160محكمة، تدور في  

الحية، تعتمد على لغة سالرة بارعة ولا تقدم الأفكار بشكل مباشر، وحنما من للًل أحدا  متصداعدة 
في قالب سالر تبعدا لتغيدر أحوالده النفسدية والعقليدة، تعتمدد فدي النهايدة   ومن للًل الراوي الذي يقدمها

مسدداراا فددي انتقدداد المجتمددع الاسددتهلًكي  فدديعلددى تشددويد أقددرب إلددى الأفددلًم الأمريكيددة إلا أنهددا تظددل 
 (2013وتقديم كل الحجج والبرااين على ذلن. )باج، 

كطالدددب  ،احي الجنو يدددة لبددداريس، وقضدددى شدددبابه فدددي الضدددو 1975ولدددد الرواهدددي مدددارتن بددديج عدددام    
درس القددانون وعلددم الاجتمدداع واللغويددات وعلددم الددنفس  ،شددغوف، أمضددى السددنوات القليلددة الأولددى فقددط

ا"نُشددرت روايتدده الأولددى  ،والفلسددفة وتدداريف الفددن والأنثرو ولوجيددا  ،2001فددي عددام  "كيددف أصددبحت غبيددً
ا مددع  قددام بتحريددر مجموعددة غيددر متجانسددة مددن مقدددمات الكتددب الوثنيددةو  ، رسددومات ، نشددر شددريطًا ازليددً

أنشأ ورشة عمل و يع عبر الإنترنت لطباعة الكتب وأحد  رواياته اي رواية الأبطال لارقين بالغين:  
أكاديميددة قصددر "حصددل علددى منحددة دراسددية مددن  ،دولددة ةحددوالي لمددس عشددر  إلددىالمحليدة تُرجمددت كتبدده 
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يقددوم بانتظددام بعمددل أفددلًم قصدديرة متوقفددة عددن الحركددة يمكددن  ،سددوليتود" أو "أكاديميددة شددلوس سددوليتودا"
 .(2013)باج،  vimeoمشاادتها على صفحته على 

 : التحول لغة
 ،التحول مصدر حال يحول حولا وتحولا، والمحول موضع التحويل وادو فدي اللغدة: بمعندى التحدرك   

: كدل شديء دور والحاهدل: "الحداء والدواو والدلًم أصدل واحدد، ادو تحدرك فدي دا۳۹۵يقول ابن فارس ت 
 .تحرك في مكانه، فالحول الحركة، تقول: حال الشخص يحول إذا تحرك

العدددول بهددا عددن  فددهن المدراد بدده: ؛وتحدول الأحكددام فددي دراسددتنا لا يخددرج عدن اددذا المعدداني المتقار ددة   
 (.1115، صفحة 2015خصوصة )عمر، مقتضااا الأصلي إلى غيرا في أحوال شرعية م

 :  التحول اصطلاحا
ل إليده  :تحول      ل، تحدو لًا، فهدو مُتحدوالل، والمفعدول مُتحدوَّ لَ عدن يتحدوَّ لَ إلى/ تحدوَّ لَ/ تحوَّ لَ  ،تحوَّ تحدوَّ

لددت ألددلًُ  الفتددى فصددار عدداقلًً  ر، انقلددب "تحوَّ لَ: تغيددا يءُ: مُطدداوع حددوَّ ل العددالمي -الشددَّ لددت  -التحددو  تحوَّ
ل عدن الأمدر: انصدرف عنده إلدى مع خصُ إلدى كدذا، أمدرٍ يلدر: غيارادا.   تحدوَّ ل الشدَّ المُ البيدت".   تحدوَّ

ل القطددارُ عددن مسددارا ل عددن ديندده مهمددا كلافدده الأمددرُ".  -غيددرا "تحددوا ل فمفددرده: واددو  IIيددأبى التحددوا تحددو 
ل؛ و  الانتقال من حدال إلدى حدال لَ عدنل تحدو  لَ إلدى/ تحدوَّ لَ/ تحدوَّ مدرضٍ: تطدورا الطبيعديا  مصددر تحدوَّ

  .(454العزم، صفحة  )أبو
 

 حث الأول : التحولات السيكولوجيةالمب
ن تحليلندددا للمضدددامين النفسدددية فدددي الروايدددة موضدددوع الدراسدددة سدددوف يعتمدددد علدددى تحليدددل شخصدددية إ   

ما بين الدذكاء الدذي عليده البطدل ومعاناتده بانطوان من حيث الرغبة واللًرغبة، لا سيما في ارتباطهما 
ة متعددة ذلن أن الرواية في مجملها تمثل أزمة نفسي ،منه وشغفه في أن يكون غبياً لينعم بحياة اادهة

كمدا أن مدنهج الكاتدب  فدي  ،الأصوات وذات صلة في الوقت نفسه بقضايا اجتماعية وتاريخية وفكرية
اتخاذ مركزية الواقع أساساً لعمليات التحليل فدي الدنص الرواهدي، مدن شدأنه أن يسداعدنا فدي إلقداء مزيدد 

لات الكامندة وراءادا، والتدي من الضوء على أبعاد الرواية بغية استكشاف التجر ة النفسية وتفسير الدلا
 لا تتأتى إلا من للًل عملية التأويل للغة السرد.

 تعريف الشخصية السيكولوجية:
فددي اددي مجموعددة الصددفات الخارجيددة التددي يرااددا املددرون وليسددت مددا اددي عليدده  (الشخصددية) تعددد    

مجمددددوع مددددا لددددده الفددددرد مددددن اسددددتعدادات ودوافددددع ونزعددددات وشددددهوات وغراهددددز فطريددددة  واددددي ،الحقيقددددة
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أمدا (، الشخصدية ) مشيرًا إلى أامية النواحي الداللية فدي و يولوجية، كذلن ما لديه استعدادات مكتسبة
فقد عرفها بأنها أسلوب التوافد العدادي الدذي يتخدذا الفدرد بدين دوافعده الذاتيدة المركدز ومطالدب   (كمف)
فقدد أشدار  (فلويدد ألبدورت )أمدا ، (2012مدارة، سلوب توافدد الفدرد مدع البي دة )الإبي ة معطيًا ااتمامًا لأال

جتماعيددة وكيفيددة توافقدده مددع المظدداار اددي اسددتجابات الفددرد المميددزة للمثيددرات الا (الشخصددية )إلددى أن 
 .(16ة ، صفح2014)عبدالرحمن،  جتماعية في البي ة الا
وقد دأب علم النفس الحديث في بداية النصدف الثداني مدن القدرن التاسدع عشدر علدى  دراسدة سدلوك    

العلم السيكولوجي أو ما يسمى بعلم النفس الذي  يهتم بدراسة سلوك اسم  طلد عليه  أالبشر وتفكيرام و 
والتفكيدر، والدتعلم، والانفعدالات، والددوافع، البشر وتفكيرام، كما يُعنى بدراسة عمليات الإدراك الحسي،  

وتكددوين الشخصددية، والسددلوك غيددر الطبيعددي عنددد الإنسددان، التفاعددل بددين الأشددخاص والبي ددة المحيطددة 
بهدددم، ويدددرتبط علدددم السددديكولوجي ارتباطددداً وثيقددداً بكدددلٍ مدددن الأنثرو ولوجيدددا وعلدددم الاجتمددداع الدددذي يعندددى 

 ( . 34، صفحة 1995كامل ، وك )جتماعية والبي ية على السلبالتأثيرات الا
وشخصدددية البطدددل  أنطدددوان  فدددي الروايدددة  ادددي شخصدددية ذات كثافدددة سددديكولوجية وادددو الشخصدددية    

ويضدمن تماسدن  ،الرهيسة والعنصر المهيمن في النص الرواهي الذه ينظم العناصر الألدره ويحددداا
 انفسدية تتمثدل فدي كونده شداب يعكدس أزمدة ،كمدا أنده تنطدوي علدى صدراع داللدي  ،البنية الفنية وتلًحمها

في الخامسة والعشرين من عمرا، رجل كثير التفكيدر، يتمتدع بدذكاء ووعدي ومعرفدة، حاصدل علدى   اذكي
شهادة جامهية في علم الأحياء وكان يعمل محاضدرا فدي إحدده جامعدات بداريس، يجيدد اللغدة امراميدة 

فدي  (مدونتروي )ينما، فقيدر يهديش فدي عند الحاجة إلى المال، كما أنه مهتم بالس  انصوص  منهاويترجم  
أطدراف بدداريس، فدي شددقة لا يسددتطيع دفدع إيجاراددا، وكددان سدالطا علددى نفسدده يريدد أن يغيددر شخصدديته 

ا حددول ءأصدددقامددع  يجددري مددن مناقشددةويددتخلص مددن التفكيددر الددذي أصددبح عب ددا عليدده، مددن لددلًل مددا 
ه ، وقد كان  يعاني من التفكيدر المتواصدل الدذي يحرمدهالأمور الفلسفية والعلوم في مقهى يجتمعون ري

حتى من الأحلًم أثناء النوم، اذا التفكير الذي يجعله يددقد فدي كدل الأمدور ويحلدل كدل شديء ويطدرح 
أس لة كثيرة وتفصيلية عن أي شيء يقابله في حياته، اذا التفكيدر والسدعي نحدو المعرفدة وتنميدة وعيده 

رغدم أن مدن كان و الا عليه منذ الصدغر، حيدث أصدبح منبدوذا اجتماعيدا فدي المدرسدة ووسدط النداس، و 
 يعرفه يستطيع بسهولة وصفه بالذكي إلا أنه يكرا ذكاءا اذا ويود التخلص منه.

 ا:هامأ في عدة عمليات  "صبحت غبياأكيف "يأتي تحليل الشخصية في رواية    
ا لدده قليلدي الخبدرة العمليدة فدي مجدال   تكوين رد الفعل: ● علدم )واي من العمليات المعقدة  فهمدً

والتصرفات السدلبية بنقيضدها  (المشاعر)، كما ترتبط بقوانين الطبيعة بحيث يتم تبديل (النفس
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 بالكراهيدددة، وذلددن رغبدددة فددي تكدددوين طددابع التغيدددر  وجددذب كدددل مددا ادددو جيددد، كاسدددتبدال الحددب 
، واذا التكوين كدان يشدكل الر يدة القاتمدة للبطدل انطدوان المرض ب  والشفاءبالخوف،  الشجاعة  و 

لر غبددي كددردة فعددل لمددا يعانيدده مددن قلددد وتفكيددر آالعقددل الددذكي بدد تبددديلمددن لددلًل رغبتدده فددي 
 ،انسدانية بدألره مناقضدة تمامدً الا بتبدديل العلًقدات الإ  امستمر بدأمور لا يمكدن الخدلًص منهد

حينمدا يكتشدف المدرء أنداه مدن الندادرين الدذين ))بطل مع نفسده الوار حمن للًل   بط ذلنننستو 
يراعدددون المبدددادئ الأللً يدددة فدددي العلًقدددات الإنسدددانية، قدددد يكدددون مدددن المغدددري الاسدددتغرا  فدددي 

نامدا ببسداطة لد لً يعدود ويتدألام، إذ لديس انداك مدن حاللًأللً ية، ليس بددافع اليقدين أو المتعدة، و 
فددي الجحدديم، فددي حددين يكددون الإبلدديس فددي كددل مكددان فددي  الددمٍ أشدددا مددن أن يكددون المددرء ملًكددً أ

 .(12، صفحة 2013)باج،  (( بيته
يشددفد المجتمددع علددى السددكيرين ويعددالجهم ويحظددون بعنايددة طبيددة إنسددانية . فددي حددين لا يفاكددر أحددد  ))

 (( ا"ا تعسددً ولابدددا لهددذا أن يجعددل مندده إنسددانً بالإشددفا  علددى الأذكيدداء: "فالددذكي يراقددب تصددرافات الندداس، 
 .(15، صفحة 2013)باج، 
سددمات شددخص يلددر، ليجعلهددا جددزءًا مددن  (الشددخص )اددو الطريقددة التددي يددتقمص بهددا  التعيددين: ●

املدر  (الشدخص )بحيدث يتصدرف كمدا يتصدرف   (النفسدية)الراحدة    فيهاكونه يجد    (شخصيته)
وادددذا مدددا حصدددل فدددي  ، حتدددى يتعدددده المشددداركة الوجدانيدددة إلدددى أن يشدددعر أنددده الشدددخص املدددر

شخصددية انطددوان مددن أسددباب وعددوارض وأنمدداط وحلددول مناسددبة لددردة الفعددل فددي أن يجددد منفددذا 
من ف ،لر لعقله ويعكس تفكيرا بأمور بعيدا تماما عن الذكاء الذي يحمله ويره ريه الخلًص ي

هة تمنعه    ابٍ ريعطيه أقراصً لًل ذاابه  لطبيل ر، ثم يقرر بعداا أن يصبح كثرة التفكيمن  مُهدا
بمسدداعدة صددديد قددديم كددان يدددرس معدده، ريهدديش حيدداةً ملي ددة بدداللهو والتددرف والغبدداء،  اسمسددارً 

حتدى يشدفد  علدى ذلدن ويسدتمر ،وفي كل مرة يفكر بالعودة لماضيه يعود ليتناول تلن الحبات 
نمط جديددة، ريسدتجيب لهدم ويعدود لدعملدون علدى إلراجده مدن حياتده العليه أصدقا ا القُدامى ري

 صفحة جديدة. ابل فتاة بمثل تفكيرا ويفتحان معً القديم ويقا حياته
 وعن حقوقه في اتخاذ مواقف مغايرة مما ينتظرا المجتمع منه، يقول:   

د  النداس مغفلدين ومعتدواين    -" بذريعدة أنندا سدنبدو مغتداظين وغيدورين  لماذا لا يحد لندا أن ننتقدد ونَعدُ
يتصرف الجميع على أننا متساوون، على أننا أثرياء مثقفون، أقوياء، بيض، صدفر، وسديمون، ذكدور، 

ا. و التددالي، لدددي الحددد فددي أن سددعداء، بصددحة جيدددة، لدددينا سدديارة ضددخمة.. ولكددن اددذا لدديس صددحيحً 
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ا غيدر الوقدت، وأدلدي برأيدي حينمدا أره أمدورً أبتسدم بسدذاجة طيلدة  أحتج وأن أكون في مزاج سديء، وألاا 
 (2013طبيهية ومجحفة، وحتى شتم بعض الناس. اذا حقي في الاعتراض. )باج، 

 الاندماج في المجتمع الاستهلًكي غباء.
الددذي يعدداني مددن شدديخولة عقليددة رغددم أندده فددي سددن الخامسددة  (أنطددوان)مددن البدايددة يقابلنددا البطددل    

فدي عقلده، فهدو يعداني مدن  ةإحبداط ويدأس بسدبب دوران الأفكدار المتسدارعوالعشرين، والذي يعاني مدن  
التفكير المتواصل الذي يحرمده حتدى مدن الأحدلًم أثنداء الندوم، ادذا التفكيدر الدذي يجعلده يددقد فدي كدل 
الأمددور ويحلددل كددل شدديء ويطددرح أسدد لة كثيددرة وتفصدديلية عددن أي شدديء يقابلدده فددي حياتدده، اددذا التفكيددر 

وتنميددة وعيدده كددان و ددالا عليدده منددذ الصددغر، حيددث أصددبح منبددوذا اجتماعيددا فددي  والسددعي نحددو المعرفددة
المدرسددة ووسددط الندداس، ورغددم أن مددن يعرفدده يسددتطيع بسددهولة وصددفه بالددذكي إلا أندده يكددرا ذكدداءا اددذا، 

 يود التخلص منه.و 
ى يبدأ أولا في التفكير بأن يصبح سدكيرا لأن الخمدر تغيدب الدوعي وستخلصده مدن ذكداءا، يدذاب إلد   

إحده الحانات ويتحد  مع أحد السكيرين الذي يقرر مساعدته في أن يصبح سكيرا، لكنه يفشدل لأنده 
ه المستشدددفى حيددث يقابددل إحدددده الفتيددات التدددي نددلددم يتحمددل نسدددبة كحددول ضدد يلة وتسدددمم دمدده، ويودعو 

حاولددت الانتحددار مددرات عديدددة لكنهددا فشددلت، لتضدديء فددي عقلدده فكددرة جديدددة للخددلًص واددي الانتحددار، 
تعطيدده رقددم مركددز يسدداعد الندداس علددى الانتحددار، يددذاب إلددى اندداك بعددد التعددافي ويتعددرف علددى طددر  و 

ناجحة في الانتحدار، لكنده يكتشدف أنده لا يريدد أن يمدوت، ريفكدر فدي حدل يلدر وادو أن يصدبح غبيدا، 
ذلدن الحدل لكدنهم يقلقدون  (شدارلوت ويسدلى وغانجدا ورودوف)ويعرض على أصدقاءا المقدر ين الأر عدة  

لكدن ، الدذي يعطيده دواء مهددها وينصدحه بمقابلدة طبيدب نفسدي (إدغدار)طبيبه    ةه، ويذاب لاستشار علي
يسددعى إلددى التغييدر وحدددا، يسددتعين بتددأثير الددواء الددذي يهدددئ عقلدده، يتخلدى عددن نمددط حياتدده  (أنطدوان)

الددذي يعتمددد علددى موقفدده الددواعي، حددين كددان لا يهددتم بهندامدده ويرتدددي ملًبددس باليددة يشددتريها مددن محددل 
 لبيع الملًبس القديمة، وذلن لكي لا يشتري ملًبس استغلت فيها الشركات متعدددة الجنسديات الأطفدال

والماركات العالمية المعروفة  (ناين)من بلدان العالم الثالث في صنعها، وحين كان يرفض الشراء من 
 للملًبس والأحذية بسبب استغلًلها للناس.

 الانسلًخ عن الذات 
ول لدددر يقددرأ فدددي عقلدده، والفدددر  بينهمددا كبيدددر جددددًا؛ الأيللجسددد عقدددلًن؛ اندداك مدددن يقددرأ فدددي لسددانه و    

 اومتفهمدد ابدده الدددماي، ريمددا أن الثدداني اددو القلددب اللًوعددي، فكلامددا كنددت متسددامح معددروف والجميددع يعلددم
لا مددا يدددور حولددنا مددن جددل، سددوف يدددفع بددن القلددب  حيددان تسددعى للقيددام لددى التفكدر، ففددي بعددض الأإلكدا
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يمان في القلب، فكيف لقلدب لا يعدي ن كان شعور الإهبأشياء يطلبها منن عقلن، يقوم قلبن بردعن، ف
ادي مسدألة أللً يدة أكثدر ممدا هيده  اذً إ ،مدن المعرفدة المسدبقة للأحددا  التدي تنشدأ ااهلً اما أن يحمل ك

 .(2013)حمد،  مادية
ويوظفددده فدددي شدددركته كسمسدددار لدددلأورا  الماليدددة  (رافدددي)ادددذا مدددا نجددددا فدددي الروايدددة حدددين  يسددداعدا    

غيددر نحددو الاندددماج أن يعمددل فددي تلددن الوظيفددة ويصددبح ثريددا، ويبدددأ نمددط حياتدده يت (أنطددوان)ويسددتطيع 
يسدكب أنطدوان كدوب )) الكامل في المجتمع الاستهلًكي، واسدتكمالا للسدخرية التدي ادي طدابع الروايدة 

القهددوة علددى حاسددو ه فتسددتمر العمليددات الحسددابية ويصددبح بالمصددادفة ثريددا جدددا، حيددث يحصددل علددى 
كثري أمام النداس ادو  عمولة كبيرة، وحين يصبح كذلن يقرر أن المال ليس او الثراء، وحنما التصرف

مددا يعطددي للثددراء متعتدده، و الفعددل يشددتري سدديارة وشددقة وملًبددس فددالرة وكددل تلددن الأشددياء التددي يشددتريها 
الأثريدداء، ويبتعددد عددن أصدددقاءا القدددامى تمامددا، ويندددمج تمامددا مددع أفددراد مجتمعدده الجديددد، يخددرج معهددم 

ويكدددبح ظهدددور شخصددديته وذاتددده ويخدددتلط بهدددم يسددداعدا فدددي ذلدددن دواءا المهددددئ، الدددذي يوقدددف التفكيدددر 
 الحقيقية.

إيجدداد امددرأة عددن طريددد مؤسسددة مخصصددة لتددوفير شددرين،  (رافددي)وفددي إحددده المددرات يعددرض عليدده 
ويقابدددل امدددرأة فدددي الأر عدددين مدددن عمرادددا تحدثددده عدددن أن الحدددب أصدددبح لاضدددعا للقدددوانين الاسدددتهلًكية 
للمجتمع، وأنه يعتمد على ما يمتلن المرء لا على ما او عليده بالفعدل، وعلدى مظهدرا الخدارجي ومدده 

 لمرأة، من وسامة وجمال وجسم رياضي وما إلى ذلن.ملًءمته للمواصفات النموذجية للرجل أو ل
لمغندي  اشدبح (أنطوان)الأفلًم الأمريكية، ريقابل  طقسفانتازيا يشبه  طقسثم تنعطف الرواية نحو    

نه ملًكه الحارس جاء لينقذا من حياته الباهسة التي لا يشعر فيها بالسعادة، ويسعى إشهير ويقول له 
يعيددوا إلدى شدقته لسدحرية  احركة سريع، ويمارسدون عليده طقوسد  مشهد أصدقاءا الأر عة لالتطافه في  

 نده قدام بعمدل لهبدة مدا سدتؤديحنده بالفعدل كدان قدد قدرر التخلدي عدن حيداة الثدراء، و إالقديمة، ويقول لهدم  
وشركات ألره مليارات من الجنيهات، وتتم معاقبته باحتجاز كدل ممتلكاتده والحكدم   (رافي)إلى لسارة  

علًقتده بأصددقاهه  اسدتعاد عليه بالسجن ستة أشهر مع وقف التنفيذ، ليعود فقيرا عاطلً كما كان، لكن 
 وشغفه بحياته القديمة.

حيدث أنده انسدلف عدن ذاتده حينمدا غدر  فدي ويؤكد البطل أثناء ذلن على أنده يعداني مدن الانسدلًخ،    
فددي الحديقددة التددي يخددرج للتنددزا فيهددا،  (كليمددانس)المجتمددع الاسددتهلًكي، و شددكل مفدداجظ أيضددا تظهددر 

وتحادثه بطريقة طريفة ليكتشف أنهدا تشدبهه، وأنهدا مثلده سدالطة علدى المجتمدع الاسدتهلًكي، تريدد أن 
رثدده المتخلفددة عندده، وكددأن اهلًكي المحمددوم وكو تهدديش ببسدداطة وادددوء بعيدددا عددن دوران المجتمددع الاسددت
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الكاتددب يهدددي لبطلدده النهايددة السددعيدة حيددث وجددد للًصدده فددي علًقددة حددب حقيقيددة، تعتمددد علددى توافددد 
بدددين الحبيبدددين، وعلدددى تشدددابه فدددي الدددر ه والأفكدددار، وتعتمدددد بشدددكل أساسدددي علدددى أنددده محبدددوب لذاتددده 

 .(2013ولشخصيته لا لما يمتلكه )باج، 
 

 ي : مكونات السرد المبحث الثان
الروايددة اددي سددرد نثددري طويددل تصددف شخصدديات لياليددة وأحدددا  علددى شددكل قصددة متسلسددلة، كمددا    

أنهددا أكبددر الأجندداس القصصددية مددن حيددث الحجددم وتعدددد الشخصدديات وتنددوع الأحدددا  وقددد ظهددرت فددي 
ا مددن أشددكال  ا فددي القددرن الثددامن عشددر و أصددبحت الروايددة شددكلًً ا أدبيدداً مددؤثرً أورو ددا بوصددفها جنسددً  ثابتددً

وللرواية مكونات   (13، صفحة 2019)الطاهي،  الأدب في القرن الثامن عشر الميلًدي في إنجلترا،
وضمن حلقات طبعا  -بيد أن الذي يمكننا تناوله تحت اذا العنوان   ،سردية تقوم عليها بنيتها السردية

والمتمثلددة بالزمددان، والمكددان،  ،التددي تنطلددد منهددا تقنيددات السددرد الرواهددي اددو أاددم المكونددات السددردية -
  .(8، ص 1999والشخصيات، واللغة، ثم الحد  )كونديرا، 

 اعتمدت الرواية في يلية سرداا على:   
ولده  ،حد الشخصيات المتخيلة فيهداأو  ،يعد الراوي أحد عناصر المبنى الحكاهي: حيث  الددددراوي  ●

ال تمسدددؤوليات  لرواهدددي بصدددفته عناصدددر المبندددى ا فددديجعلتددده شخصدددية نوعيدددة ذات تدددأثير فعدددا
 ،حدا  من للًلها من جهدةيجعلنا نتتبع الأمما  ر يته    حدا  بمنظورالصوت الذي يروي الأ

وادو المسدؤول الأول عدن توصديل مدا فدي  ،لره من جهة ثانيدةمكونات السرد الأعلى    ونطلع
رد طريقدددة عدددرض الأحددددا  (، ونعندددي بالسددد2013لمتلقدددي )شدددبيب، حددددا  إلدددى اأالسدددرد مدددن 

الواضددع الأول لأسدداس زاويددة الر يددة فددي  (بيرسددي لو ددوك)، ويعددد الناقددد اا متماسددكً عرضددا مسددببً 
نني اعتبر مجمل السؤال إمحددا ريه علًقة الراوي بالمروي حيث يقول   (صنعة الرواية)كتابه  

مداريوس )ويدره  وجهدات النظدر وما بالسؤال عدن المعقد عن الأسلوب في صنعة الرواية محك
الددراوي اددو كدداهن ليددالي مددن صددنع الكلمددات، لا وجددود لدده  (2013)شددبيب،  (بارغدداس يوسددا

لارج حدود الرواية التي يرويها، بل إن وجدودا قداهم بفضدلها و دداللها. فهدو لا يهديش إلا مدن 
وتتنددوع أشددكال الدددرواة؛ فقددد يكدددون لددلًل السددرد، وتبقدددى حدددود ليالدده ادددي ذاتهددا حدددود كيانددده. 

الراوي شخصية من شخصيات الرواية، أو يكون راوٍ عليمًا بكل شيء، يعرف لبايا الأحددا  
والشخصيات دون أن يكون جزءًا من القصة. كما قد يكون الراوي ملتبس الهوية، فلً نعلم إن 
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نددوع الددراوي الددذي كددان يددروي مددن دالددل العددالم السددردي أم مددن لارجدده. ويمكننددا التعددرف علددى 
  .التارا المؤلف من للًل الضمير المستخدم في السرد ومن او المتحد  

 تروه الرواية المتخيلة ال تروه على لسان:
 او ضمير الغاهب. -
 أنا المتكلم. -
واددو الضددمير الددذي يطلعنددا علددى الموضددوع الددذي يشددغله الددرواي فددي علًقتدده  ،أنددت المخاطددب  -

 بالمكان. 
 الراوي العليم  ●

بكدل  امدن لدلًل المبندى الحكداهي للروايدة كدان عليمدً  (مدارتن بداج)ن النمط الذي استخدمه  إ   
كلدددي ، الحكايدددة فددديتدددراا لا يتدددردد فدددي الددددلول  ،الخدددارج، الغاهدددب والحاضدددرو  الددددالل ؛شددديء

وكشدددف  المعرفدددة يسدددمح لددده بالتددددلل السدددافر فدددي سدددلوك الشخصددديات وفدددي التدددرا  أفكارادددا،
وقد استطاع الكاتب  ،كما يسمح له بالتدلل في سيرورة أحدا  الرواية والتعليد عليهاأسراراا 

ن يحددرر شخصددية أأن يبقددى لددارج العددالم التخيلددي فددي الروايددة و   (مددارتن بدداج)مؤلددف الروايددة 
 إيااا مسؤولية اتخاذ الزاويدة التدي تنظدر منهدا إلدى الراوي المفوضة بالسرد ويبتعد عنها محملًً 

ا فدددي ( فضدددلً كبيدددرً 1970)بارغددداس،  ( تومدددا تشفسدددكي) ولا شدددن أن للناقدددد  ،واهددديالمشدددهد الر 
 للرواية المحايد الدذي لا يتددلل فدي سديرورة مقابلًً   ،دراسة السرد الموضوعي العالم بكل شيء

الحد  والسرد الذاتي وريه يتبع الراوي الحكاية فدلً يقددم الكاتدب الأحددا  إلا مدن وجهدة نظدر 
يقوم بتحليلها وتفسير مواقف الشخصيات ويفرض على القارئ تأويلًتده وتعليقاتده الراوي الذي  

واددو الددنهج والددنمط الددذي اتبددع فددي الروايددة كمددا نددره مددن لددلًل المقطددع  ،لددربددين الحددين وام
 التالي:

لددم يكددن عقلدده يتدديح لدده أي راحددة، كددان يمنعدده مددن النددوم بتسددا لاته المسددتمرة ويوقظدده فددي عددز "
متدده وسددخطه. روه أنطددوان لأصدددقاهه بأندده منددذ زمددنٍ طويددل لددم يعددد لديدده لا الليددل بشددكوكه ونق

أحلًم ولا كوابيس لفرط ما تملأ أفكارا فضاء نومه. كان أنطوان لفرط التفكير، وتدور م الدوعي، 
 بالقضدايا والحقداهد والواقدع.. يحيا حياةً باهسة. واو يريد امن أن يكون أقل وعيًا وأكثدر جهدلًً 

كفي من حدة النظر التي منحته صورة ردي دة عدن العلًقدات الإنسدانية. يريدد أن لقد عانى ما ي
 .(30، صفحة 2013)باج،   "يهيش، لا أن يعرف حقيقة الحياة، أن يهيش فقط
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قددل أن يكددون ألددى إفددي اددذا السددرد يألددذنا الددراوي إلددى تأويددل عقلدده والتفكيددر الددذي لا ينتهددي    
ومدا ، ن يسدتوعب ويلدم بعناصدر الحدد  والشخصديات والمكدانألقدد مكنده  ،كثر جااليدةأا و وعيً 

ليبددرز لنددا سدداردا ذاتيددا كلددي   ،يكفيدده مددن المعطيددات عددن المددروي وظددل اددو المددتحكم فددي السددرد 
 المعرفة بالأحدا  مطلد المعرفة، يتواجد في كل الفضاءات وعبر كل الأزمنة.

لوب يتتبدددع القدددارئ الحكدددي أو السدددرد مدددن لدددلًل عيندددي الدددراوي، فدددي ادددذا الأسددد :السدددارد الدددذاتي ●
إذ إن الدددراوي يسدددرد فدددي ادددذا الأسدددلوب معتمددددًا علدددى رأيددده  ؛ووجهدددة نظدددرا ومشددداعرا وعواطفددده

وفكرتده وشددعورا حدول أحدددا  القصدة وشخصددياتها وتطوراتهدا، ويُلحددل فدي اددذا الأسدلوب غلبددة 
 (.2018ى ضماهر ألره )عثمانة، ضماهر المتكلم، دون أن يعني أن الراوي لا يلجأ إل

للبطل أنطوان نجد أنه يميل للسرد الذاتي  "اصبحت غبيً أكيف  "واذا ما تتبعنا ليط السرد في رواية    
يتسداءل انطدوان  للأحددا  المناطدة بده لدره وتكداملًً أحيدان ويعطدي مدن للًلده صدورة في كثير من الأ
حددد سيشددعر بعددذاب اددذا اللعنددة سددوه مددن ألعنددة تصدديب صدداحبه  لا كددان هددو ر مددا فعددن اددذا الددذكاء 

 وانددده قدددد يكدددون كصدددنم  اوعبقريددد انسدددان الدددذكي ادددو لددديس فقدددط مواو دددن الإأفدددالجميع يظدددن  صدددابته،أ
صدديب العقددل ي كمددرض الددذكاء  ،و حتددى جيددل ثددانيألددر يمددام شددخص أمثددال يمجدوندده ويضددر ون بدده الأ

لتفاصيل وتتغذه عليه بمدرض التفكيدر الدذي تجعلده فدي هش به وتغد  عليه الكثير من المشاعر وانوت
 دوامة لا وقوف لها.

ما يبحث عنه انطوان دالل اذا الرواية التي اتسدمت بصدده الصدوت الواحدد الندابع مدن شخصديته    
فكدار التدي تسدمم بدنده ليس الهيش وليس الموت في الوقت ذاتده، كدان يبحدث عدن سدبيل يوقدف كدل الأ

يقاف الشعور والاحساس بكل اذا التدي تددور حولده ولكدن لا إن ذكاهه، يريد ع  ةناتجوحياته التي اي  
فقدددط وحنمدددا ليوقدددف نددداعور  أن نفسددده ولددديس ليهدددد عدددكدددان يبحدددث عدددن الانسدددلًخ ، ن يوقدددف حياتدددهأيريدددد 

 المورو  الذي تشكل بمقدمة رأسه.
أفكدر فدي مرضدي ألا ا، مرت شدهور وأندا أعاني من لعنة العقل، أنا فقير، أعزب، محبط نفسيً " ●

واددو الإفددراط فددي التفكيددر، واكتشددفت بيقددين شددقاهي وتطددرف عقلددي. التفكيددر، السددعي للفهددم لددم 
يجلددب لددي أي شدديء ولكندده لعددب باسددتمرار ضددداي، لدديس التفكيددر عمليددة طبيهيددة، إندده يجددرح 
كقطع من الزجاج والأسلًك الشاهكة السابحة في الهدواء. لا أسدتطيع إيقداف دمداغي أو إبطداء 

قاعدده... السددعي للفهددم اددو انتحددار اجتمدداعي، أي أن يكددف الإنسددان عددن الاسددتمتاع بالحيدداة إي
لدى الانتحدار ليوقدف إ ةوتدار  ،لدى الخمدور ليُسدكر عقلدهإلذلن التجدأ تدارة    "دون أن يشعر بنفسه!

هدا ، فدنحن منلا يجدد الغايدة أنده تفكيرا ولكن كل اذا الوساهل التي استعملها كان يعرف جيدا 
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ن نجدرب كدل الوسداهل أالغايات ولكن داهما ما نحب و دافع الفضدول الدذي ينبدع مندا   كلنا نعي
يدره الكاتدب مدن لدلًل شخصدية انطدوان الدذكاء والغبداء مثدل كدرات بنددول ، و ليهداإالتي تؤدي  
ويخضدع الجميدع لااتزازامدا  لدره ويرتطمدان ببعضدهما مدن دون توقدف،حدداا الأأمعلد تدفع  

 ينالدراسددة والعمدل وحتددى الحدب مقتددرنفكددار والاقتصداد و ال والألمدفكدل شديء وجددد بهدذا العددالم ا
ن الغبداء والدذكاء نواتدان منشددطرتان أفدي اددذا الروايدة كيدف  (مدارتن بداج)يشدرح الكاتدب  ،بهمدا

لهمددا نفددس المزايددا، شددرح اددذا الفكددرة مددن جانددب نفسددي وحيدداتي تلفلددف بددذكاء السددرد وسددخرية 
 الكلمات.

 : الخاتمة
 ؛لمارتن باج نصًا أدبيًا غنيًا بالتحليل النفسي والسخرية الاجتماعية  "كيف أصبحت غبيًا"تُعد رواية    

ا معينددة للسددعادة  حيددث تتندداول صددراع الفددرد مددع ذاتدده ومعددايير المجتمددع الاسددتهلًكي الددذي يفددرض  يمددً
المُفتعدل كوسديلة من للًل شخصية أنطوان، يتجلى التحدول مدن الدذكاء المُرادد إلدى الغبداء   ،  والنجاح

تكشدف الروايدة كيدف يمكدن لننسدان أن يفقدد  ،للهروب من عبء التفكير العميدد والتسدا لات الوجوديدة
ذاتدده فددي محاولتدده للًندددماج فددي مجتمددع لا يمددنح الأولويددة للفكددر بقدددر مددا يمجددد الاسددتهلًك والامتثددال 

 الجماعي.
سدددالر، بددل اددي نقدددد عميددد للواقدددع تحليددل تحددولات أنطدددوان يوضددح أن الروايددة ليسدددت مجددرد عمددل    

ا يثقدل كاادل صداحبه. كمدا أن البنيدة المعاصر الذي يجعل مدن الغبداء سدبيلًً   للراحدة، ومدن الدذكاء عب دً
السردية المعتمدة على الراوي العليم والسارد الذاتي أسهمت في رسدم صدورة متعدددة الطبقدات للتحدولات 

 النفسية والفكرية التي يمر بها البطل.
 ؛، تمثل الرواية رحلة بحث عن الذات في عالم يحاول قولبة الأفراد ضدمن أطدر محدددة  نهايةفي ال   

ال الغباء او الحل للخلًص من معاناة التفكير  أم أن الذكاء في جوارا او القدرة على إيجاد توازن 
ا إيداا ل (مارتن باج)  اذا ما يتركه   بين الوعي والراحة النفسية لتأمدل فدي معضدلة مفتوحًا للقارئ، داعيدً

 الوجود الإنساني المعاصر.
 : المصادر والمراجع

 ، دار الكتب المطبوعة، قسم اللغة العر ية.معجم الغني ،أبو العزم، عبد الغني .1
، دار صدفاء للطباعدة والنشدر والتوزيدع، عمدان، سديكولوجية الشخصدية ،الإمدارة، أسدعد شدريف .2

2012. 
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